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La mayoria de los estadounidenses esta preocupada por los recortes al Seguro Social

Segun indica una nueva encuesta del EBRI (Instituto de Investigaciones de Coberturas al
Empleado), 4 de cada 5 asalariados, y 7 de cada 10 jubilados estan preocupados por los recortes
potenciales a las coberturas que brinda el Seguro Social. Estos resultados se dan después de
gue la Oficina de Presupuesto del Congreso calculara que el agotamiento del Fondo Fiduciario
puede ocurrir un afio antes de lo proyectado, gracias a las nuevas disposiciones de la “Ley
Grande y Hermosa”.

Los analistas del EBRI atribuyen las preocupaciones de los estadounidenses a las presiones
financieras inmediatas y a la incertidumbre a largo plazo. Muchos trabajadores estan pasando
dificultades con la deuda, la inflacion y el alza de los costos de vivienda y atencién médica. En
tanto, los jubilados estan cada vez mas preocupados por el futuro del Seguro Social. También
sefialaron que la deuda para encargarse de los hogares, como son las hipotecas y préstamos
para automoviles, se encuentra en su nivel mas alto de la historia.

“Los resultados de esta encuesta deberian hacer sonar las alarmas —manifestd Robert
Roach Jr., el presidente de la Alianza—. Los norteamericanos estan preocupados, con razén, de
gue no lleguen a recibir las coberturas completas que se ganaron. El Congreso debe tomar
medidas para proteger las coberturas ganadas salarialmente contra los recortes, y adoptar el
indice de precios al consumidor de edad avanzada, llamado CPI-E, de manera que los ajustes al
coste de vida verdaderamente reflejen los costos que las personas de la tercera edad estan
enfrentando”.

Nueva encuesta a votantes de edad avanzada muestra que Trump y el Partido Republicano
siguen cuesta abajo y que los demdcratas ganan terreno en cuestiones clave, segun el
PAC de Jubilados Estadounidenses

Una nueva encuesta nacional hecha a posibles votantes mayores de 60 afilos muestra que Trump
y el Partido Republicano estan perdiendo terreno con los votantes.

En el altimo afio, la preferencia por Trump ha experimentado un decrecimiento neto de 8
puntos, mientras que el indice de aprobacién de su gestién ha caido 11 puntos entre este grupo
poblacional.
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Sirvase indicar qué partido considera que lo haria mejor tratando con

El sondeo fue comisionado
e, s m g POTEIPAC (Comité de Accion
Politica) de Jubilados

—1 Estadounidenses, que es el brazo
politico independiente de la Alianza
de Jubilados Estadounidenses, y
descubrié que la tendencia a
distanciarse de Trump estéa siendo
conducida en gran parte por los
independientes. En una votacion
genérica para el Congreso, los
demdcratas obtuvieron una ligera ventaja sobre los republicanos, con el candidato demdcrata
ganando 46 puntos frente a los 44 del candidato republicano.

Mientras que Trump y los republicanos contindan perdiendo apoyo a pasos agigantados,
los demacratas han logrado victorias contra el Partido Republicano respecto a todas las
cuestiones decisivas, tales como la atenciéon médica, la economia, Medicare y el Seguro Social,
en comparacion con la encuesta de 2025 del PAC de Jubilados Estadounidenses. Como los dos
asuntos que les son de maximo interés, los encuestados identificaron la reduccion de precios y la
lucha contra la corrupcién gubernamental. Al preguntérseles qué partido seria mejor para el
manejo de las cuestiones claves de interés, la encuesta reveld que la confianza en los
demdcratas esta dos digitos por encima del Partido Republicano en Medicaid y Medicare, y de 9
puntos respecto al Seguro Social, lo que representa cambios positivos considerables con
respecto a 2025.

“Los votantes de edad avanzada estan exigiendo un verdadero liderazgo y medidas sobre
las cuestiones que mas les importan a ellos. En todos aspectos, desde enfrentar la crisis
econdmica para el sustento hasta combatir de raiz la corrupcion gubernamental, esta claro que
los demdcratas estan ganando terreno sobre estos asuntos claves. Pero todavia hay un campo
considerable qué recuperar, y entre hoy y el dia de las elecciones deben pasar cada dia
trabajando en comunicar soluciones claras a las dificultades que enfrenta este bloque crucial de
votantes”, considerd Richard Fiesta, el director ejecutivo del PAC de Jubilados Estadounidenses
y de la Alianza de Jubilados Estadounidenses.

Puede leer mas aqui.
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Los empleos y la economia

*=Muestra dividida

La FDA impide que se publiquen estudios que confirman la seguridad de las vacunas
contra el herpes zoster y la COVID

En los dltimos 7 meses, los funcionarios de la FDA (Administracion de Alimentos y
Medicamentos) han frenado la publicacion de varios estudios que demuestran que son seguras y
eficaces las ampliamente utilizadas vacunas contra COVID-19 y la culebrilla o herpes zéster,
segun informa un nuevo reportaje del New York Times.

En octubre, dichos funcionarios ordenaron a los investigadores que retiraran dos estudios
sobre la vacuna contra COVID que habian sido aceptados para su publicacion en prominentes
revistas médicas. En un estudio, mediante una revision de expedientes médicos de 7 millones de
beneficiarios de Medicare en 2023 y 2025, los investigadores evaluaron el nivel de riesgo de que
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pueda haber ciertas complicaciones después de la vacuna contra COVID. Encontraron que, en
13 de cada 14 padecimientos examinados, no habia ningun riesgo elevado. Ademas, los
funcionarios se negaron a dar luz verde a los resimenes de las investigaciones sobre Shingrix
presentadas en una importante conferencia sobre la seguridad de los medicamentos. Tales
estudios habian sido elaborados por cientificos de la agencia y financiados con millones de
ddlares del contribuyente que paga sus impuestos.

Anteriormente, la Administracion habia ya limitado el acceso a las vacunas al reducir
drasticamente los fondos para la investigacion de su desarrollo y al publicar informacioén no
verificada que plantea dudas sobre su seguridad, ademas de frenar otras publicaciones que
demuestran su seguridad o su eficacia.

“Los estadounidenses de la tercera edad son mas propensos a sufrir graves complicaciones
por enfermedades como la culebrilla 0 por COVID —explicé Joseph Peters Jr., el secretario
tesorero de la Alianza—. Ellos se merecen el acceso a una informacion precisa sobre cémo
prevenir graves enfermedades”.

La Alianza festeja el Mes de los Estadounidenses de la Tercera Edad

Mayo es el Mes de los Estadounidenses de la Tercera Edad, un tiempo para conmemorar a los
norteamericanos de edad avanzada y reflexionar sobre sus contribuciones.

Asimismo, nos brinda una oportunidad de examinar el envejecimiento y sus efectos
negativos. Analisis previos sugieren que es comun que los estadounidenses de edad avanzada
enfrenten estereotipos, prejuicios y discriminacion por su edad. En un estudio sobre adultos de
entre 50 y 80 afios, el 93% manifestd que han experimentado alguna forma de discriminacion en
razon de su edad.

La adopcion de puntos de vista nocivos sobre el envejecimiento pueden perjudicar la salud
de las personas a medida que su edad avanza, por lo que es importante cuestionar desde la
edad mas temprana posible los estereotipos negativos y las descripciones que difunden los
medios de comunicacién. Desafiar las suposiciones discriminatorias por la edad es algo que, de
hecho, puede mejorar la salud y hacer que las personas vivan mas tiempo, segun sefalan
nuevas investigaciones.

Igualmente, los servicios locales de atencion a la vejez pueden ayudar a los ancianos a
combatir el aislamiento y las actitudes discriminatorias por edad. Usted puede encontrar recursos
locales en su zona a través del localizador de cuidados Eldercare Locator.

Lo que los norteamericanos de la tercera edad deben saber sobre la nueva opcion de
Medicare y los medicamentos para perder peso

Por Jackie Fortiér, para KFF Health News.

A patrtir de julio, los beneficiarios de Medicare podran obtener un medicamento GLP-1 para
perder peso, por $50.00 al mes. Esto es un giro notable para el programa Medicare, al cual
durante largo tiempo se le ha prohibido cubrir tratamientos para la pérdida de peso.

Los medicamentos tales como Wegovy y Zepbound son eficaces, pero pueden resultar
caros sin seguro médico. Estan disponibles en forma de inyecciones o pildoras. Aiun con
descuentos, los precios actuales de pago en efectivo normalmente varian de $149.00 a $699.00
al mes.
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Casi la mitad de los usuarios de GLP-1 dicen que les ha resultado dificil pagar el precio de
estos medicamentos, segun mostré un sondeo de KFF. La cuarta parte de ellos afirmo que fue
“muy dificil” pagarlos.

Pero la nueva cobertura de Medicare llega con salvedades, en particular respecto a las
directrices clinicas y lo que pasa cuando se acabe el programa de corto plazo.

[Sera un programa piloto que dura hasta diciembre de 2027 y puede leer mas aqui.]
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