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Comienza el período de inscripciones a Medicare en medio de incertidumbres y alzas de 
costos para los ancianos 

El miércoles comenzó el período de apertura para que los beneficiarios de Medicare se inscriban 

en nuevos planes o cambien su cobertura, y continuará hasta el 7 de diciembre. Los beneficiarios 

pueden evaluar los cambios a sus planes actuales, así como otros planes que se ofrecen en su 

localidad. Asimismo, pueden optar por una cobertura diferente o nueva, con base en sus 

necesidades.   

Los defensores del paciente dicen que es especialmente importante que los ancianos evalúen 

y actualicen su cobertura este año. Muchos planes de Medicare Advantage y de Medicare 

Supplement han aumentado el máximo de desembolsos personales que se pueden hacer, esto 

es, la cantidad total que los pacientes pagarán a lo largo del año por su atención, incluyendo las 

contribuciones de pagos (copagos). 

Es probable que muchos pacientes vayan a perder el acceso a hospitales y/o doctores de su 

preferencia, y que tengan menos opciones de cobertura para sus medicamentos recetados. Las 

aseguradoras de Medicare están ofreciendo menos planes de la Parte D y reduciendo los planes 

de organización preferida del paciente (PPO, por sus siglas en inglés) para favorecer los planes 

más restringidos de organizaciones de mantenimiento de la salud (HMO, por sus siglas en 

inglés).  

The Washington Post informó el miércoles que una nueva herramienta en línea que lanzaron 

los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid para ayudar a que los inscritos en Medicare 

Advantage comparen y contrasten sus opciones, está plagada de informaciones incorrectas y 

conflictivas sobre los proveedores, y que los encargados están batallando para solucionar eso. 

“Los precios están subiendo y las opciones están disminuyendo este año, así que es más 

importante que nunca que la gente de edad avanzada se tome el tiempo de asegurar que su 

cobertura se ajuste a sus necesidades —afirmó Robert Roach Jr., el presidente de la Alianza—. 

Para tomar decisiones informadas, los beneficiarios pueden fijarse en las estrellas que tengan de 

calificación y guiarse con el manual Medicare y usted, 2026. Asimismo, pueden ponerse en 

contacto con el SHIP, que es el Programa Estatal de Asistencia de Seguros Médicos de su 

localidad, para recibir una guía imparcial y recursos”.   
 

Encuentre su oficina local del SHIP aquí. 

 

20 de octubre de 2025 

Eventos de la semana pasada 

http://www.retiredamericans.org/
mailto:aracommunications@retiredamericans.org
http://www.alianzadejubilados.org/
https://click.actionnetwork.org/ss/c/u001.XaF8mXqsA6b2dSPmhsleMdIv2oNklAmopaQJ_811CtiqU7jLAz3tPqkRmfgYs7lpwgNJOaEnf28KIeJW0WySqy05WXDmpZ2n59LT9o0hZp640baKgt2TDUU2bs_xHWlYN_biI3jpZmZUgkfk_CmArjnBopP2v_ORtjO9So_tO_o5hoA8UEy0y0lM_DyrxahRNAreOiT1fQHPnUYstn6kv5vMJRM8DczkGgl-blInpL2p89bHBOktkF7k8jLJzLhvrSgiizn0UYaPPr4quE1wQTnKgk6BuaUWcpkxmbhCrIg_085h8NlXtDYJcD3v9-9nevd3QlCuDs1AltV1nyOkzsnLuxnIz1C-Jmubo4YeizvaxEoCO6JeVXghB-4xGFcXyN5ZLwFKVqUAl5sZgSAGmxnoGVCgyjIWkqpRaYFFobM0INnpjumIPWH1CaCejFmM-eA3uA8tY9ziVr_tJI2Ei0Xr7CYD8bH5Ou6g0X680uFz1wZyq7EQvIhT4O390FQEQNakA3o1MFM0C530hnAgZA/4kt/2tCeK546Sfi56vm7FuyW0g/h0/h001.TXgOjophXXhmRVIOsGlXlbsX6FNwMxGFTFJ2iv4_jcc
https://click.actionnetwork.org/ss/c/u001.IrwCNRMzSkXvFsTjBP9k2O1HH7mCKQ6LDvI22CnTxJztW53lSp4T3wP0ObZFZcjXreRsQo9MJL1MA3AUr9M8qOnCwbA5zFCrwKf38K_FH6S16IYjQVpS95ckWIe7bvgIlQDJBk2YOtvM_0LvDxEcxVbGBdoMxUHaTZUWl_lnLRvEce6uaDKBuW8HrhhXjZuMOvJ-K0JsH7-ZK-5DewCe3WGxdDZ-QydgpSdzUh4nG8-9xJfhUoKKVOBaUTUocEgdZOVnVoeU6GajpeRD-iV7B5d7X81LDB3HAtW6iQOHiMrxUKgip6r7ghOcCxnUTpZC2_RIitwT-vsQgbvbFT54HvZIRiH19GT9ANNzDEdeiI19fPqcmKYnr4gtiYvqXpaRFR-JiimRlWJD_tZmfptsPevz_Nv0pEZf_h3DdaBPrw7HRKz8v3fFhuhJM5yTmyY5/4kt/2tCeK546Sfi56vm7FuyW0g/h1/h001.4bOyfowpHU8vbIMmpjR5akHwh6FAaM06bpEB9B22TLo
https://click.actionnetwork.org/ss/c/u001.IrwCNRMzSkXvFsTjBP9k2O1HH7mCKQ6LDvI22CnTxJztW53lSp4T3wP0ObZFZcjXreRsQo9MJL1MA3AUr9M8qOnCwbA5zFCrwKf38K_FH6S16IYjQVpS95ckWIe7bvgIlQDJBk2YOtvM_0LvDxEcxVbGBdoMxUHaTZUWl_lnLRvEce6uaDKBuW8HrhhXjZuMOvJ-K0JsH7-ZK-5DewCe3WGxdDZ-QydgpSdzUh4nG8-9xJfhUoKKVOBaUTUocEgdZOVnVoeU6GajpeRD-iV7B5d7X81LDB3HAtW6iQOHiMrxUKgip6r7ghOcCxnUTpZC2_RIitwT-vsQgbvbFT54HvZIRiH19GT9ANNzDEdeiI19fPqcmKYnr4gtiYvqXpaRFR-JiimRlWJD_tZmfptsPevz_Nv0pEZf_h3DdaBPrw7HRKz8v3fFhuhJM5yTmyY5/4kt/2tCeK546Sfi56vm7FuyW0g/h1/h001.4bOyfowpHU8vbIMmpjR5akHwh6FAaM06bpEB9B22TLo
https://click.actionnetwork.org/ss/c/u001.XaF8mXqsA6b2dSPmhsleMQhcwb1YbVxjiWBvQff09-8VQBQu43fzhUjYVw2UlM5-rnbZ7A5R2keRyj1lTS1OfqtmsL_aIB6JcEKeOegwfe6PE5pjjAAuHvYkjbJxVahogbYojAxS5zh56i1Jryt2PgtjAVpJHY9CZeQoUFk3wxHqA0wkP8O1oLrdMzLtlln7bK8w9c0tqfgDmtSNsXTp2dlmZwdh7SP5vyzTo6s054xZLGEVB6bGbtrrV2wS9BWg33QUXbL1fhRk4cHRVvezXorVbH9tEQe8X6HIdN_DT-WU3QZGianLViFHvmIm_O4879Uja8YNgpN8beh3mLq20MlpL9RN8a40KBzaf7vmu-xg3bdHYYmW-FDJxbseh222W9ms2XvkWjr56aLBUZ5t1w/4kt/2tCeK546Sfi56vm7FuyW0g/h2/h001.I7vhRN5czG5OipoYKnBcAnG-F6F2GO2wiaizyZgVodE


 

  

Recordatorio: Faltan sólo 4 semanas para el Simposio Anual de la Alianza sobre la 
Seguridad de la Jubilación, el 18 de noviembre 

Todavía hay tiempo para registrarse en nuestro Simposio Anual sobre la Seguridad de la 

Jubilación, con el tema La crisis que se avecina en la seguridad de la jubilación, a celebrarse el 

miércoles 19 de noviembre de 2025, de 9 a.m. a 4 p.m. en la sede de la AFL-CIO, en 

Washington, D.C.  

Liz Shuler, la presidenta de la AFL-CIO, y el representante John Larson (CT), miembro de 

alto rango del Subcomité del Seguro Social que forma parte del Comité de Medios y Arbitrios de 

la Cámara de Representantes, están invitados a hablar en el evento. 

Debido a que el cupo es limitado, le pedimos que confirme su asistencia antes del 1ro. de 

noviembre de 2025, en https://tinyurl.com/Symposium111925. Habrá desayuno continental y 

almuerzo. El evento también se transmitirá en línea. Quienes avisen de su asistencia virtual 

recibirán el enlace a la transmisión en vivo.  

Si tiene cualquier pregunta, sírvase comunicarse con Joni Jones a 

jjones@retiredamericans.org  / 202-637-5377. 

Las gubernaturas estatales toman medidas para bajar los precios de los medicamentos a 
los pacientes 

La semana pasada, los reguladores de Colorado aprobaron una novedosa medida legislativa 

para poner un tope al precio del Enbrel, que es un medicamento muy caro utilizado para tratar 

enfermedades autoinmunes, tales como la artritis reumatoide. La Junta Directiva Estatal de 

Accesibilidad Económica de los Medicamentos —creada por la legislatura estatal en 2021— 

había encontrado anteriormente que el precio de Enbrel es “inaccesible económicamente”. 

Esta nueva medida considera un precio más bajo para Enbrel, basado en el precio reducido 

que se negoció para los beneficiarios de Medicare el año pasado, y que consiste en $2 mil 355 

por un suministro de 30 días, lo que equivale aproximadamente a un tercio de lo que fue el precio 

de lista anterior, que consistía en $7 mil 402 por el mismo suministro. La Junta Directiva también 

está planeando reducir los costos de Stelara, un medicamento de Johnson & Johnson utilizado 

para tratar la enfermedad de Crohn y la psoriasis en placas, así como de de Cosentyx, un 

medicamento producido por Novartis para tratar la psoriasis en placas y enfermedades similares. 

Agmen, la fabricante que produce Enbrel, trató de bloquear la legislación con una demanda 

que antepuso el año pasado, y que ultimadamente quedó descartada. Se espera que la 

corporación impugne esta medida en tribunales otra vez. 

Otras gubernaturas han iniciado sus propios esfuerzos por bajar los precios de las medicinas 

para sus residentes. Por lo menos 11 estados han creado sus propias juntas directivas de 

accesibilidad a los medicamentos, según indican datos de abril de 2024. Otros tres gobiernos 

estatales están considerando poner sus propios límites de precios: Maryland, Minnesota y 

Washington. 

Asimismo, en 2005, el Gobierno Municipal del Distrito de Columbia aprobó una ley que 

prohíbe la venta a un precio excesivo de cualquier medicamento patentado que se venda en el 

Distrito. La industria farmacéutica impugnó esa legislación y, por último, un tribunal estuvo de 

acuerdo en que eso entraba en conflicto con las leyes de patentes. 
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“Los estadounidenses pagan los precios más altos del mundo para sus medicamentos, y el 

peso financiero es especialmente grande para los ancianos —explicó Richard Fiesta, el director 

ejecutivo de la Alianza—. La posibilidad de que Medicare negocie los precios de las medicinas, 

aprobada bajo el gobierno de Biden, brindó un alivio económico a nivel federal, y es estupendo 

ver que hay estados trabajando para reducir más los costos para sus residentes”. 

Proliferan en plataformas de Meta unos anuncios hechos con inteligencia artificial 
profunda que promueven falsos beneficios para los ancianos 

Un nuevo informe del Proyecto de Transparencia Tecnológica identificó 63 anunciantes 

estafadores que gastaron $49 millones en anuncios fraudulentos en Instagram y Facebook 

promoviendo falsos cheques de estímulos, beneficios del Gobierno y pagos de atención médica 

que suman 1150 mil 600 anuncios políticos publicados en los últimos 12 meses. 

Los anuncios utilizan videos de tecnología deepfake con importantes figuras políticas o 

celebridades creadas con herramientas de inteligencia artificial para conducir a las víctimas a 

sitios electrónicos fraudulentos y maliciosos. Un anuncio, publicado por el Relief Eligibility Center, 

estuvo dirigido a hombres y mujeres mayores de 65 años en 20 estados, y presentó un video 

falso del presidente Donald Trump conminando a los ancianos a visitar una página electrónica 

para obtener “GRATIS, su cheque de $5000.00 de Trump”.  

Los anunciantes que desean publicar anuncios políticos en Meta en los Estados Unidos están 

obligados a pasar por un proceso de verificación de identidad y autorización, pero eso no ha 

impedido que los estafadores encuentren nuevas formas de evadir la detección por períodos más 

largos, utilizando inteligencia artificial y otras herramientas.  

Meta deshabilitó 35 de las 63 cuentas fraudulentas de anuncios, pero sólo hasta después de 

que habían logrado publicar docenas y, en ocasiones, hasta centenas de anuncios que 

alcanzaron a decenas de miles de víctimas potenciales. Seis de las cuentas de anuncios 

gastaron más de 1 millón de dólares antes de ser finalmente desactivadas.   

“Este análisis es profundamente preocupante. El hecho de que tales anuncios hayan 

proliferado tan fácilmente es inaceptable, y esperamos que Meta tome medidas inmediatas para 

corregir la situación —señaló Joseph Peters Jr., el secretario tesorero de la Alianza—. Los 

estadounidenses de edad avanzada y sus seres queridos deben usar siempre fuentes confiables 

para verificar la precisión de lo que se alega en un anuncio en redes digitales, en lugar de hacer 

clic directamente en los enlaces”. 

La Alianza de Maryland y DC realiza su Convención 

El miércoles, la Alianza de Maryland y DC realizó su Convención en Lanham. Los miembros de la 

Alianza de Maryland y DC reeligieron como presidenta a Carol Rosenblatt, de la Coalición 

Metropolitana de DC de Mujeres Sindicalistas; a Daisy Fields (jubilada miembro de la Sección 1 

de la federación AFSCME) como tesorera; a Dick Bissell (Club de Jubilados del Sindicato Local 

26 de electricistas IBEW) como 1er. vicepresidente, y a Don Morris (Jubilados de la Sección 800 

del Sindicato Municipal de Baltimore) como fideicomisario. También eligieron como secretario de 

actas a Roger Blacklow (de Leisure World) y al dr. Haider Hakky, del Club de Jubilados del 

Sindicato Local 26 de la IBEW, como 2do. vicepresidente. En el acto dio un discurso como orador 

principal el exgobernador y ex comisionado de la SSA, Martin O’Malley, además de que 
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pronunciaron unas palabras el presidente de la Alianza, Robert Roach Jr., y el director ejecutivo 

de la Alianza, Richard Fiesta, entre otros. Asimismo, el gerente de bases locales de la Alianza, 

Tommy McLaughlin, coordinó un panel de discusión intergeneracional con representantes de 

los sindicatos IBEW (electricistas), IAMAW (maquinistas y espacios aéreos), la coalición de 

mujeres sindicalistas CLUW y el Consejo Metropolitano de Washington de la AFL-CIU.   
 

 
 

Izquierda: El exgobernador y excomisionado de la SSA, Martin O’Malley, y el director ejecutivo de la 
Alianza, Richard Fiesta, en la Convención de la Alianza de Maryland y DC. Derecha: El presidente de la 

Alianza, Robert Roach, habla ante la Convención de Maryland y DC. 
 

 
Los asistentes a la Convención de la Alianza de Maryland y DC.  
Foto: Ross Olson, representante de Comunicaciones del IAM. 
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