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Ya hay 41 medicamentos dentro de la categoría de ahorros con la Parte B de Medicare 

El Departamento Federal de Salud y Servicios Humanos anunció que, entre el 1ro. de abril y el 

30 de junio, a 41 medicamentos se les reducirán las tasas de contribución de seguro de la Parte 

B de Medicare. Más de 700 mil personas de edad avanzada toman por lo menos uno de los 

fármacos seleccionados y, dependiendo de la cobertura, podrían ahorrar hasta $3 mil 575 por 

cada dosis.   

La baja en las tasas es resultado de la Ley de Reducción de la Inflación, que penaliza a las 

corporaciones farmacéuticas que suban los precios más rápidamente que la inflación. Los pagos 

de las multas serán depositados en el Fondo Fiduciario de Medicare.  

La Ley de Reducción de la Inflación ya ha generado previamente ahorros considerables para 

Medicare, al permitir que Medicare negocie precios más bajos y al poner un límite anual de 2 mil 

dólares a los desembolsos  personales para medicamentos, así como el tope de $35.00 al mes 

para las contribuciones de insulina, y al 

ampliar la admisibilidad al programa Extra 

Help de subsidio de Medicare a la gente de 

bajos ingresos. 

 “Esta medida es simplemente otra forma 

más del gobierno de Biden para 

proporcionar a los ancianos precios más 

bajos para los medicamentos y una atención 

médica económica —señaló Robert Roach 

Jr., el presidente de la Alianza—. Mientras 

tanto, el 80% de los republicanos en la 

Cámara de Representantes dio a conocer la 

semana pasada una propuesta presupuestal que, en los hechos, derogaría la Ley de Atención 

Médica a Precio Accesible, aumentaría la edad para poder jubilarse, y haría recortes al Seguro 

Social y a Medicare”.  

Senador en puesto clave insta al servicio de correos a suspender reformas  

El senador demócrata Gary Peters (Michigan), quien preside el comité que supervisa los asuntos 

del Servicio Postal en el Congreso, criticó en una carta reciente los controvertidos cambios que 
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han entrado en vigor por disposición del director general de Correos, Louis DeJoy, y conminó a 

la dirección a ponerles una pausa. 

Los cambios forman parte del plan de 10 años de “Entrega por los Estados Unidos” de DeJoy, 

quien alega que hará más eficiente a la agencia. Pero, mientras aumentan los precios de las 

estampillas y de los envíos de paquetes, se han desplomado los índices de entregas a tiempo. 

Un estudio reciente de la industria confirmó que los aumentos de precios rutinarios 

implementados desde diciembre de 2020 han sido contraproducentes, pues han hecho que sus 

principales clientes se alejen.   

“Los ancianos dependen del servicio USPS para la 

entrega a domicilio de una correspondencia crucial, tal 

como medicinas que les salvan la vida —manifestó 

Richard Fiesta, el director ejecutivo de la Alianza—. 

Hacen bien los legisladores al exigir que la agencia brinde 

un servicio puntual para estas entregas de crucial 

importancia”.  

El Servicio Postal reconoció que la reforma ha tendido 

a producir un servicio de menor calidad, en lugar de 

aumentar la eficiencia, y concedió que varias regiones en 

las que se puso a prueba el inicio de las reformas han alcanzado un “nivel inaceptable de 

servicio”. 

Abril es el mes de concientización sobre Medicaid 

El programa Medicaid brinda atención médica a 93.4 millones de estadounidenses con ingresos 

limitados. Esto incluye a 42 millones de niños que están asegurados a través del CHIP (Programa 

de Seguro Médico Infantil); 33.9 millones de adultos, 4.8 millones de discapacitados y 7.2 

millones de ancianos. Medicaid es el más grande contribuyente monetario de atención a largo 

plazo.  

La Ley de Atención Médica a Precio Accesible proporcionó incentivos para ampliar a 

Medicaid, de modo que dé seguro a más estadounidenses, pero 10 gubernaturas estatales 

optaron por quedarse fuera, lo que dejó sin cobertura a millones de personas que serían 

admisibles si hubieran vivido en otros estados. 

“Medicaid es el principal financiamiento del cuidado a largo plazo y de enfermería en este 

país, con lo que ayuda a millones de pacientes vulnerables a obtener la atención que necesitan 

—explicó Joseph Peters Jr., el secretario tesorero de la Alianza—. La Alianza continuará 

luchando por los diez estados que se mantienen fuera, a fin de expandir a Medicaid y asegurar 

que el programa esté disponible para los ancianos que lo necesitan”. 
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El peso de conseguir atención médica puede dejar exhaustos a los pacientes de edad 
avanzada 

Por Judith Graham, para KFF Health News. 

 

En enero, Susanne Gilliam, a sus 67 años, iba caminando por el pasillo de entrada para recoger 

su correo, cuando se resbaló y se cayó sobre una superficie de hielo negro. 

El dolor le atravesó su rodilla y tobillo izquierdos. Con dificultades se regresó a su casa, tras 

llamarle a su esposo para que fuera. 

Y entonces comenzó el ir y venir que tanta gente enfrenta cuando interactúa con el 

descoordinado sistema de atención médica de Estados Unidos. 

El cirujano ortopédico de Gilliam, quien ya había tratado problemas previos con su rodilla 

izquierda, la vio esa tarde, pero le dijo: “No me encargo de tobillos”. 

Le recomendó a un especialista en tobillos, quien ordenó un nuevo conjunto de radiografías y 

una resonancia magnética. Por conveniencia, Gilliam pidió hacerse esos análisis en un hospital 

cerca de su casa en Sudbury, Massachusetts. Pero, cuando llamó para pedir una cita, el hospital 

no tenía la orden del médico. Ésta sólo llegó después de varias llamadas más. 

La coordinación de la atención que necesita para recuperarse, incluida la fisioterapia, se 

convirtió en un trabajo de medio tiempo para Gilliam. (Los terapeutas trabajan solo en una parte 

del cuerpo por sesión, por lo que ha necesitado visitas diferentes, por separado, para su rodilla y 

su tobillo, varias veces a la semana). 

“La carga de organizar todo lo que necesito es enorme —me dijo Gilliam—. Te deja con una 

sensación de agotamiento físico y mental”. 

Lo mucho que cuesta el sistema de atención médica estadounidense es, en algunos 

aspectos, el precio de un progreso extraordinario en medicina. Pero también es prueba de lo mal 

que se ajusta a las capacidades de los adultos de edad avanzada y a las demandas del sistema 

de atención médica. 

Puede leer más aquí. 
 

 

 

   

     

 

Gracias por leer. Todos los días, estamos luchando por bajar los precios de los 
medicamentos y por proteger las coberturas ganadas salarialmente por los jubilados, así 
como su atención médica. Pero no podemos lograrlo sin su ayuda. Por favor, apoye 
nuestro trabajo haciendo una donación en los enlaces a continuación. 

Si ha guardado su información de pago con ActBlue Express, su donación se transmitirá inmediatamente:  

 Versión impresa  Reenviar a un amigo 
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Donación express: $5.00  Donación express: $15.00  
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https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/EAE/ni0YAA/t.2x4/5O7gt2UPTbOfDSV1_UVs4g/h12/hhRpZZW1RfrqdNP9De00vQRlUIk-2BKhU3wA9r6CKglNJtbuFRGmV6Y1wHDQQp58oDI77wi7RUZH4rJOpEdUKWg63VlYp-2FrIGKVG-2FxmMyBVN3swt6GGMeDYYW7Pgg6EoZOkR23Wg0XXko4LSf9ZvouO1dw9EKrJKXhLlX6eIcJS1MHxJ1oFdHE-2F-2F8MbFK4jJ67eUI-2FVds2F49CmrYHwiBZTkn-2B96vWyvXgzaiY5SmOfrmuqhwinBNtKGZVOq-2FuJqfBkU-2FVOqGYRxiCem4AIng5QWoNdjxi-2B2LIzx2UhnrmaJORilM-2FH6RvyDq1QNH4DKDKUU52IWwd29ULNE1kZmAc3zZu9daolI8-2FR37LY-2FWHG4pIoe8HfykMIcgMHYA8jN66OaPM18taY8qD9unkN2V3yg-3D-3D/amFw
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/EAE/ni0YAA/t.2x4/5O7gt2UPTbOfDSV1_UVs4g/h13/hhRpZZW1RfrqdNP9De00vQRlUIk-2BKhU3wA9r6CKglNJtbuFRGmV6Y1wHDQQp58oDI77wi7RUZH4rJOpEdUKWg-2Bniog0lJ85lCbQPxIp-2BjU6MIJV4MQqlNg1xazMlYQ0UwMPbWwTt1xB6zdVbRikBE95zBFj8jDrUWGY2DlgHQSjy9khKSl9y4is18r5AW98Sh3nY6EEjn6F02R-2B54oKh-2BoN07MrpJhp33a5k-2FE7OirKUpaOhpdxujzCGyf0LwzMhz-2Frc-2BNUXhIyfYzHZzBpJl-2BfVEOIg9vvX4unKZSxxPGIDcE9NX6-2BsunF2kgPceLE7SINCZPrZXX2C4lu8dJV1my1vymtuRVmaAqgXeGe9KsUaMUCqUoh79HJkVPfpA8u0yW1qR3s9Em-2FJk-2FiP92YUIg-3D-3D/lh10
https://secure.actblue.com/donate/friday-alert?express_lane=true&amount=25&refcode=express_lane_25&link_id=21&can_id=c1cbd1fd9c6a9b3ea4b12e3b1f953089&source=email-november-29-2019-friday-alert-retiree-news-2&email_referrer=email_671656&email_subject=november-29-2019-friday-alert-retiree-news
https://secure.actblue.com/donate/friday-alert?express_lane=true&amount=25&refcode=express_lane_25&link_id=21&can_id=c1cbd1fd9c6a9b3ea4b12e3b1f953089&source=email-november-29-2019-friday-alert-retiree-news-2&email_referrer=email_671656&email_subject=november-29-2019-friday-alert-retiree-news
https://secure.actblue.com/donate/friday-alert?express_lane=true&amount=25&refcode=express_lane_25&link_id=21&can_id=c1cbd1fd9c6a9b3ea4b12e3b1f953089&source=email-november-29-2019-friday-alert-retiree-news-2&email_referrer=email_671656&email_subject=november-29-2019-friday-alert-retiree-news
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/EAE/ni0YAA/t.2x4/5O7gt2UPTbOfDSV1_UVs4g/h14/hhRpZZW1RfrqdNP9De00vQRlUIk-2BKhU3wA9r6CKglNJtbuFRGmV6Y1wHDQQp58oDI77wi7RUZH4rJOpEdUKWg3DYYosLBY51zJTmiLXWVV4LuaYq8AgJu-2BRlURSBpf7KCMuPBQFETwfNWS-2FJuFGkhemeCDKP6Dz9pXF-2Bhk8LFGkk7K8Z9tdjRbHRo99KtPU99-2BBoLUYZzbO4M7KvqspNqEBtd3HkdnUi-2FTlrWe3TQ5FM6Rijs8PmjAeWFg0zSov0GWDDf1XWAgpMfXDMvQyt2kZVoKc7ntspqWUIXpw-2BoMIqo5oiq-2FUuSs1qNyOIucWBgDOljyjvbzTeRBd-2F4yQpNxtFFMtlWSle7yqaSsaldTh58gNCb5GFoAVtSfUlpGLyPoeU7Yrb-2BSY7E4IHOf4s3w-3D-3D/P49d
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/EAE/ni0YAA/t.2x4/5O7gt2UPTbOfDSV1_UVs4g/h14/hhRpZZW1RfrqdNP9De00vQRlUIk-2BKhU3wA9r6CKglNJtbuFRGmV6Y1wHDQQp58oDI77wi7RUZH4rJOpEdUKWg3DYYosLBY51zJTmiLXWVV4LuaYq8AgJu-2BRlURSBpf7KCMuPBQFETwfNWS-2FJuFGkhemeCDKP6Dz9pXF-2Bhk8LFGkk7K8Z9tdjRbHRo99KtPU99-2BBoLUYZzbO4M7KvqspNqEBtd3HkdnUi-2FTlrWe3TQ5FM6Rijs8PmjAeWFg0zSov0GWDDf1XWAgpMfXDMvQyt2kZVoKc7ntspqWUIXpw-2BoMIqo5oiq-2FUuSs1qNyOIucWBgDOljyjvbzTeRBd-2F4yQpNxtFFMtlWSle7yqaSsaldTh58gNCb5GFoAVtSfUlpGLyPoeU7Yrb-2BSY7E4IHOf4s3w-3D-3D/P49d
https://secure.actblue.com/donate/friday-alert?express_lane=true&amount=50&refcode=express_lane_50&link_id=23&can_id=c1cbd1fd9c6a9b3ea4b12e3b1f953089&source=email-november-29-2019-friday-alert-retiree-news-2&email_referrer=email_671656&email_subject=november-29-2019-friday-alert-retiree-news
https://secure.actblue.com/donate/friday-alert?express_lane=true&amount=50&refcode=express_lane_50&link_id=23&can_id=c1cbd1fd9c6a9b3ea4b12e3b1f953089&source=email-november-29-2019-friday-alert-retiree-news-2&email_referrer=email_671656&email_subject=november-29-2019-friday-alert-retiree-news
https://secure.actblue.com/donate/friday-alert?express_lane=true&amount=50&refcode=express_lane_50&link_id=23&can_id=c1cbd1fd9c6a9b3ea4b12e3b1f953089&source=email-november-29-2019-friday-alert-retiree-news-2&email_referrer=email_671656&email_subject=november-29-2019-friday-alert-retiree-news
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/EAE/ni0YAA/t.2x4/5O7gt2UPTbOfDSV1_UVs4g/h15/hhRpZZW1RfrqdNP9De00vQRlUIk-2BKhU3wA9r6CKglNJtbuFRGmV6Y1wHDQQp58oDI77wi7RUZH4rJOpEdUKWg7o8CE0wEwXAfnQc14NSfpUQRR8OTpr46WesrvTUkNkbJQD4s75Z81ZdvSlthgBSTyAk-2BQ1Hf-2FM-2FdZNFR9mLgolEYmpCsue-2FuKziANCRi3EBgsShnL0SJife7BgCXY-2Fgu-2FyVwACYKddF-2FaazWmldMpiAvEEwMUFd0LOe76-2B4zwwWiVq2YoW1BxVSzFPggHhjO1l-2FIW63Kk8GGrHziD1vo0X8uhJ7Mbr4RxVoBXuuaXkhpFCTa0IY5hqGWBjsWLR40eTOKhF0qtMSI8muW50UOYCqQXzgEt0tyVy4Yp2YhxwaU80vxIYaNmeXqJ4BNKJP8A-3D-3D/6Ilz
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/EAE/ni0YAA/t.2x4/5O7gt2UPTbOfDSV1_UVs4g/h15/hhRpZZW1RfrqdNP9De00vQRlUIk-2BKhU3wA9r6CKglNJtbuFRGmV6Y1wHDQQp58oDI77wi7RUZH4rJOpEdUKWg7o8CE0wEwXAfnQc14NSfpUQRR8OTpr46WesrvTUkNkbJQD4s75Z81ZdvSlthgBSTyAk-2BQ1Hf-2FM-2FdZNFR9mLgolEYmpCsue-2FuKziANCRi3EBgsShnL0SJife7BgCXY-2Fgu-2FyVwACYKddF-2FaazWmldMpiAvEEwMUFd0LOe76-2B4zwwWiVq2YoW1BxVSzFPggHhjO1l-2FIW63Kk8GGrHziD1vo0X8uhJ7Mbr4RxVoBXuuaXkhpFCTa0IY5hqGWBjsWLR40eTOKhF0qtMSI8muW50UOYCqQXzgEt0tyVy4Yp2YhxwaU80vxIYaNmeXqJ4BNKJP8A-3D-3D/6Ilz
https://secure.actblue.com/donate/friday-alert?express_lane=true&amount=100&refcode=express_lane_100&link_id=25&can_id=c1cbd1fd9c6a9b3ea4b12e3b1f953089&source=email-november-29-2019-friday-alert-retiree-news-2&email_referrer=email_671656&email_subject=november-29-2019-friday-alert-retiree-news
https://secure.actblue.com/donate/friday-alert?express_lane=true&amount=100&refcode=express_lane_100&link_id=25&can_id=c1cbd1fd9c6a9b3ea4b12e3b1f953089&source=email-november-29-2019-friday-alert-retiree-news-2&email_referrer=email_671656&email_subject=november-29-2019-friday-alert-retiree-news
https://secure.actblue.com/donate/friday-alert?express_lane=true&amount=100&refcode=express_lane_100&link_id=25&can_id=c1cbd1fd9c6a9b3ea4b12e3b1f953089&source=email-november-29-2019-friday-alert-retiree-news-2&email_referrer=email_671656&email_subject=november-29-2019-friday-alert-retiree-news
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/EAE/ni0YAA/t.2x4/5O7gt2UPTbOfDSV1_UVs4g/h16/hhRpZZW1RfrqdNP9De00vQRlUIk-2BKhU3wA9r6CKglNJtbuFRGmV6Y1wHDQQp58oDI77wi7RUZH4rJOpEdUKWgy20ubFHQbKMDuiMZpNpHkKl5sysHaP9CG3v1X9yQ8R2YCAxNkAKXmvOs6ahHzVkO68iWnSTBya4smU-2Bjkrjau146BINjgjG36t5hWfGPqAQ71bKYLvRPbiTqac5Heeg5Gf0gWziQDX-2BoTSSbht2uSOTjnWfQjIoxdoJ0RpZbkS3PKp9dMnrgyqg4Kn8QbpZjyUJjOLmiVA-2FVRpAsYu3oYhPY0R8BKzkW-2BToamia-2FPOSkj9EN-2B-2Ft34Qq2L7DrNTr4KFsH-2FNEYkcWrsrzhfx9L4fLhWG4ChLc4b0k5k8S4HwGYYpGO2CyPYEHrSRHC9ox5A-3D-3D/5kV6
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/EAE/ni0YAA/t.2x4/5O7gt2UPTbOfDSV1_UVs4g/h16/hhRpZZW1RfrqdNP9De00vQRlUIk-2BKhU3wA9r6CKglNJtbuFRGmV6Y1wHDQQp58oDI77wi7RUZH4rJOpEdUKWgy20ubFHQbKMDuiMZpNpHkKl5sysHaP9CG3v1X9yQ8R2YCAxNkAKXmvOs6ahHzVkO68iWnSTBya4smU-2Bjkrjau146BINjgjG36t5hWfGPqAQ71bKYLvRPbiTqac5Heeg5Gf0gWziQDX-2BoTSSbht2uSOTjnWfQjIoxdoJ0RpZbkS3PKp9dMnrgyqg4Kn8QbpZjyUJjOLmiVA-2FVRpAsYu3oYhPY0R8BKzkW-2BToamia-2FPOSkj9EN-2B-2Ft34Qq2L7DrNTr4KFsH-2FNEYkcWrsrzhfx9L4fLhWG4ChLc4b0k5k8S4HwGYYpGO2CyPYEHrSRHC9ox5A-3D-3D/5kV6
https://secure.actblue.com/donate/friday-alert?refcode=express_lane_other&link_id=27&can_id=c1cbd1fd9c6a9b3ea4b12e3b1f953089&source=email-november-29-2019-friday-alert-retiree-news-2&email_referrer=email_671656&email_subject=november-29-2019-friday-alert-retiree-news
https://secure.actblue.com/donate/friday-alert?refcode=express_lane_other&link_id=27&can_id=c1cbd1fd9c6a9b3ea4b12e3b1f953089&source=email-november-29-2019-friday-alert-retiree-news-2&email_referrer=email_671656&email_subject=november-29-2019-friday-alert-retiree-news
https://secure.actblue.com/donate/friday-alert?refcode=express_lane_other&link_id=27&can_id=c1cbd1fd9c6a9b3ea4b12e3b1f953089&source=email-november-29-2019-friday-alert-retiree-news-2&email_referrer=email_671656&email_subject=november-29-2019-friday-alert-retiree-news
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/EAE/ni0YAA/t.2x4/5O7gt2UPTbOfDSV1_UVs4g/h17/hhRpZZW1RfrqdNP9De00vQRlUIk-2BKhU3wA9r6CKglNK9uFOGlgsZoJpemRDqVRRMF-2FrB02wdYO4JnZi-2Fv2yHokGG3meTwjH-2FWoJFt4AZ2zrxgcVbrVd0ipsSBVI6lRvkAUVNyRpYRTBVmV4UYKZsdKZEwR0AUu4rkisR7LZKGeDRb22jLOntoZTBFHpusXn-2BaSL30JwRgS0uyIPWsGjmmN2zv1zzYD7oqR11b0q-2B23lrnkTZO7RE4Ir4FAKUf0x57RbHWtyFrREvXxqxaQKsVVmnFo4KkzUoMRkrxFurtsHz3bNv-2BQPej5VxLXJrqI7bEUSZzcUTdxwmbctxcB9OuraG04YsrF04O7WHCXW-2Fkj8-3D/IHBE
https://u1584542.ct.sendgrid.net/mps2/c/EAE/ni0YAA/t.2x4/5O7gt2UPTbOfDSV1_UVs4g/h17/hhRpZZW1RfrqdNP9De00vQRlUIk-2BKhU3wA9r6CKglNK9uFOGlgsZoJpemRDqVRRMF-2FrB02wdYO4JnZi-2Fv2yHokGG3meTwjH-2FWoJFt4AZ2zrxgcVbrVd0ipsSBVI6lRvkAUVNyRpYRTBVmV4UYKZsdKZEwR0AUu4rkisR7LZKGeDRb22jLOntoZTBFHpusXn-2BaSL30JwRgS0uyIPWsGjmmN2zv1zzYD7oqR11b0q-2B23lrnkTZO7RE4Ir4FAKUf0x57RbHWtyFrREvXxqxaQKsVVmnFo4KkzUoMRkrxFurtsHz3bNv-2BQPej5VxLXJrqI7bEUSZzcUTdxwmbctxcB9OuraG04YsrF04O7WHCXW-2Fkj8-3D/IHBE

