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El gobierno de Biden está por exigir plazos de 72 horas para las autorizaciones previas de 
recepción de atención de urgencia  

Los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid han revelado una nueva regla cuyo propósito 
es agilizar las decisiones de las compañías de seguros médicos sobre si dan o no autorización 
para la atención médica o tratamientos a millones de pacientes. La regla exige a las 
aseguradoras que les comuniquen a los doctores y pacientes si el costo de un servicio médico de 
urgencia será cubierto dentro de 72 horas.  

Las autorizaciones previas son una práctica estándar de seguro médico que impone cargas 
de tareas administrativas y retrasos tanto a los pacientes como a los médicos. El proceso de 
autorización requiere que las aseguradoras médicas revisen las solicitudes antes de que los 
profesionales de la salud puedan proceder a facturar servicios importantes. 

La nueva regla —que entrará en vigor en 2026 para Medicare, Medicaid y los planes de 
seguros regidos por la Ley de Atención Médica a Precio Accesible— también obliga a las 
aseguradoras médicas a dar una razón de por qué niegan una solicitud de procedimiento o 
tratamiento, si tal es el caso. Esta estipulación facilitará el proceso de apelación, al proporcionar a 
los pacientes una vía detallada rumbo a la aprobación.  

“Las decisiones sobre tratamientos de atención médica deberían ser tomadas entre los 
pacientes y sus doctores, no por unos burócratas sin rostro de las compañías aseguradoras —
manifestó Robert Roach Jr., el presidente de la Alianza—. El requisito de que las compañías de 
seguros digan rápidamente si pagarán un tratamiento o procedimiento es un gran paso en el 
rumbo correcto”.   

Aumentan los estados que se esfuerzan por implementar requisitos de trabajo para tener 
Medicaid 

Estados controlados por los republicanos, como Idaho, Louisiana y Dakota del Sur, están 
renovando un impulso por asociar el derecho de tener Medicare con el estar empleado, lo cual es 
una política que cobró fuerza durante el gobierno de Trump. Tales reglas buscan exigir a algunos 
adultos de bajos ingresos que trabajen, vayan a la escuela o se ofrezcan de voluntarios, como 
condición para obtener cobertura médica.  

 Los críticos a los requisitos de tener trabajo para recibir Medicaid señalan que la mayoría de 
los adultos con Medicaid ya trabajan, y que los requisitos crean obstáculos que impiden que la 
gente admisible para la cobertura de seguro la obtenga. Según la fundación KFF, en 2021, más 
de 3 de cada 5 adultos sin discapacidades y en edad de trabajar que se inscribieron en Medicaid, 
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estaban ya trabajando, mientras que otro 20% reportó que no estaban trabajando, puesto que 
eran cuidadores o estaban estudiando en la escuela. 

Durante el gobierno de Trump, 13 estados recibieron aprobación para imponer requisitos de 
estar trabajando para tener Medicaid, y otros 
varios buscaron permiso. Algunas de esas 
aprobaciones fueron denegadas en 
tribunales con base en los procedimientos. 
Actualmente, Georgia es el único estado que 
tiene el requisito de trabajar para tener 
Medicaid, después de que un juez federal 
permitió que avanzara una exención 
aprobada por Trump.   

“Los requisitos de trabajar para tener 
Medicaid ocasionarían que más de un millón 
de personas perdieran la atención médica 
que necesitan —indicó Richard Fiesta, el 
director ejecutivo de la Alianza—. Debemos 
crear una economía con empleos bien 
pagados y hacer que la atención médica sea 
económicamente accesible para todos”. 
 

En 2023, la sindicalización creció en 139 mil nuevos miembros, lo que es un triunfo para 
los trabajadores y los jubilados  
 
El martes, la Oficina Federal de Estadísticas Laborales dio a conocer su informe anual de 

población sindicalizada. La afiliación sindical en el sector 
privado aumentó con 191 mil nuevos miembros, la 
mayoría de los cuales son menores de 45 años. 

“Los trabajadores están hartos de los sueldos bajos, 
las escasas coberturas y la falta de dignidad y respeto 
en el empleo, que es precisamente la razón por la que, 
ahora más que nunca, hay más interesados en afiliarse a 
una organización sindical —señaló la presidenta de la 
AFL-CIO, Liz Shuler—. No solamente hay más 
estadounidenses en un sindicato, sino que 900 mil 
agremiados en sindicatos ganaron aumentos salariales 
de dos dígitos a través de sus nuevos contratos el año 
pasado”. 

"Los sindicalizados ganan unos $9 mil al 
año más que sus contrapartes sin 

organización sindical." 

NOTA: Es posible que eso no sume el 100%, debido al redondeo de números. El trabajo de tiempo completo 
se basa en la cantidad total de horas trabajadas por cada semana (al menos 35 horas). Los trabajadores de 
tiempo completo pueden estar trabajando simultáneamente en más de un empleo. FUENTE: Análisis de la 
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“Este informe es una gran noticia tanto para los jubilados como para los trabajadores en activo 
—añadió Joseph Peters Jr., el secretario tesorero de la Alianza—. Cuando los trabajadores en 
activo tienen empleos sindicalizados, eso implica salarios más altos, coberturas médicas 
superiores y mejores pensiones. Sus jubilaciones son, además, mucho más seguras”. 

Con Trump en la mente, los votantes de New Hampshire citan el aborto y la Obamacare 
como preocupaciones 

Por Phil Galewitz, para KFF Health News. 
 
Las cuestiones de atención médica son importantes para Lana Leggett-Kealey, quien trabaja 
como genealogista genética. Pero el martes, mientras salía de su casilla de votación en una 
escuela secundaria local, hacia a una helada mañana de Nueva Inglaterra, lo que dijo es que 
tenía en mente algo más grande mientras emitió su voto. 

“Quiero asegurar que tengamos a alguien competente en la Casa Blanca”, dijo. Ella escribió el 
nombre del presidente Joe Biden en su boleta en las elecciones primarias demócratas de New 
Hampshire. 

El futuro de la Ley de Atención Médica a Precio Accesible (ACA, por sus siglas en ingles), es 
importante para Robert Stanhope, un cobrador retirado. Dijo que, igualmente, escribió el nombre 
de Biden, cuyo gobierno ha trabajado para reducir los costos cubiertos por la ACA.  

 Pero no fue ésa su motivación para su visita por la mañana temprano a las urnas. “Estoy aquí 
para mantener a Trump fuera del cargo”, dijo Stanhope. 
 

Para leer más, pulse aquí. 
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