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Inician en este 2024 los precios mas bajos paralainsulinay topes alos desembolsos
personales para beneficiarios de Medicare

Los beneficiarios de Medicare veran en el nuevo afio una amplia variedad de beneficios para
ahorrar costos. Gracias al gobierno de Biden, los ancianos continuaran pagando no mas del tope
mensual de $35.00 por insulina, y las vacunas cubiertas por la Parte D seran gratuitas.

Mas aun, si los costos de los medicamentos de un beneficiario son lo suficientemente altos
como para alcanzar la fase catastrofica de cobertura, esta persona no tendra que pagar
contribucion de seguro, ni hacer contribuciones de pago. Eso pone de manera efectiva un limite
de $3 mil 250 a los desembolsos personales en 2024.

Otro cambio de gran importancia este afio es el programa de la Parte D de subsidio a quienes
tienen bajos ingresos, llamado Extra Help (ayuda extra), el cual a partir de ahora cubrira mas
costos de medicinas para quienes ganan menos del 150% del nivel federal de pobreza. Las
personas que califiquen para el programa no pagaran mas de $4.50 por medicinas sin marca, y
$11.20 por los medicamentos con marca.

Estas coberturas para 2024 constituyen soélo unas cuantas de las politicas que anualmente se
despliegan, encaminadas a limitar los costos de Medicare, segun lo estipula la Ley de Reduccion
de la Inflacién, que el presidente Biden promulgé en 2022. El afio pasado, las empresas
farmacéuticas fueron obligadas a participar en las negociaciones de precios con Medicare, lo cual
ocasionara precios mas bajos. Y, en 2025, el tope anual de desembolsos personales para la
Parte D bajara a dos mil dolares.

“‘Empezando con la insulina, por fin, los ancianos estan viendo los precios econdmicos que se
merecen por sus medicamentos salvavidas —indic6 Richard Fiesta, el director ejecutivo de la
Alianza—. Estos cambios en 2024 son pasos importantes encaminados a frenar la codicia de las
corporaciones farmacéuticas”.

El dia de afio nuevo, 220 personas terminaron ya de pagar sus impuestos para el Seguro
Social

Apenas en las primeras horas de 2024, mas de 220 estadounidenses, incluyendo a Elon Musk,
duefio de Space X, Teslay X, asi como Tim Cook de Apple, pagaron ya todos sus impuestos del
afo destinados al Seguro Social.
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Esto contrasta marcadamente con los mas de 160 millones de
trabajadores estadounidenses que continuaran pagandole
impuestos al Seguro Social, provenientes del ingreso que ellas y
ellos ganan todo el afio.

Esta gran desigualdad se debe a que hay un tope al maximo de

Si los maximos ejecutivos empresariales pagaran impuestos

| . . .

. para el Seguro Social sobre todos sus ingresos —incluyendo
opciones de compra de acciones— el sistema habria recibido $3.4

mil millones.

“Si los norteamericanos mas adinerados pagaran su justa parte, podriamos fortalecer al
programa del Seguro Social e, incluso, ampliar las coberturas —explicé Joseph Peters Jr., el
secretario tesorero de la Alianza—. Es hora de que el Congreso adopte esta solucién de sentido
comun y genere una mayor seguridad para la jubilacién de todos”.

Se calcula que las corporaciones farmacéuticas aumentaran este mes los precios de mas
de 500 medicinas

Algunas de las empresas farmacéuticas norteamericanas mas grandes, como Pfizer, Sanofi y
Takeda Pharmaceutical tienen planes de aumentar los precios de mas de 500 medicamentos, a
partir de este mes, segun datos analizados por la firma de investigaciones médicas 3 Axis
Advisors. Las alzas de precios tendran efecto en mas de 140 marcas de medicinas.

La responsable de la mayoria de los aumentos de precios este mes es Pfizer, incluyendo su
brazo Hospira. Tiene planes de subir, en total, los precios de 146 medicamentos, lo cual es mas
de una cuarta parte de todos los aumentos de precios. Otra compafia importante, Takeda
Pharmaceutical, tiene planeados 53 aumentos de precios, con lo que ocupa el segundo lugar de
aumentos después de Pfizer.

Enero ha sido consistentemente el mes en el que se dan la mayoria de aumentos a las
medicinas, asi que lo mas probable es que se anunciardn mas de estos en las proximas
semanas. El aumento medio a los precios sigue siendo de un 5%.

Los aumentos de precios coinciden con las politicas del presidente Biden encaminadas a
frenar la especulacion de precios farmacéuticos, lo que incluyé que Medicare negocie
directamente con las compafias farmacéuticas para bajar los precios, a partir de 2026. En
septiembre se haran publicos los descuentos de precios de 10 de los medicamentos mas caros
del mercado.

Asimismo, esta administracién gubernamental ha combatido las principales alzas de precios al
exigir que las compafiias farmaceuticas den reembolsos a Medicaid cuando sus precios subieron
mas rapidamente que la tasa de inflacién.
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“La codicia de la industria farmaceéutica no tiene limites, y los ancianos necesitan proteccion
—sefiald Robert Roach Jr., el presidente de la Alianza—. El presidente Biden ha tomado
medidas enérgicas y algunos precios de medicamentos cruciales han bajado, pero todavia se
necesita mas. Las necesidades del paciente necesitan estar antes que las ganancias de las
empresas corporativas”.

Los aparatos auditivos podrian acrecentar la longevidad, pero deben usarse con
constancia

En un nuevo estudio se ha descubierto que restaurar la pérdida de la audicion con aparatos
auditivos puede alargar la vida de las personas.

B 1 W/

La doctora Janet Choi, otorrinolaringdloga de Keck
Medicine de la USC, queria evaluar si al restaurarse la
audiciéon con aparatos auditivos podrian aumentarse las
posibilidades de vivir mas tiempo, por lo que ella y sus
colegas siguieron un registro de las condiciones de casi 1
mil 900 adultos que habian demostrado tener pérdida
auditiva durante sus andlisis.

Descubrieron que los pacientes que usaban aparatos
auditivos de manera constante tenian un riesgo de
mortalidad un 24% menor en comparacion con el grupo que nunca usaba aparatos auditivos. Los
investigadores habian planteado la hipétesis de que tal seria el caso, dados estudios previos que
sefialaban los impactos negativos de la pérdida auditiva que no recibe tratamiento, pero no
esperaban una diferencia tan grande en el riesgo de mortalidad.

El estudio fue publicado el miércoles en The Lancet Healthy Longevity y constituye una
aportacion a la prueba de los beneficios de los aparatos auditivos que se encontraron en
investigaciones previas, pero no demuestra necesariamente que son los aparatos auditivos lo
gue ocasiona una vida mas larga. Podria ser que la gente que utiliza constantemente aparatos
auditivos es también mas propensa a evitar el aislamiento, mantenerse mas activa, o que ha
reducido asi su riesgo de caidas, lo que podria explicar una longevidad mayor. El efecto se
sostuvo, incluso cuando los investigadores tomaron en consideracion diferencias tales como la
edad, el origen étnico, la educacién y el historial médico.

Aproximadamente 40 millones de adultos en EUA padecen pérdida auditiva, pero la mayoria
de ellos no usa aparatos auxiliares. Teniendo en cuenta sus beneficios, Choi dice que es
sorprendente ver que pocas personas con pérdida auditiva usen aparatos para el oido
regularmente: sélo el 12%, segun su estudio. Otro hallazgo sorprendente fue que las personas
estudiadas gue tenian aparatos auditivos pero no los usaban con constancia tenian las mismas
probabilidades de morir prematuramente que aquellos que nunca los usaban.
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“Ahora tenemos aparatos auditivos sin receta y mas econémicos, gracias a las politicas del
presidente Biden —explico el presidente Roach—. Representan una diferencia enorme para las
personas con dificultad auditiva, tanto a nivel social como en su salud en general; lo Unico que
necesitamos es usarlos”.

Versién impresa Reenviar a un amigo

Gracias por leer. Todos los dias, estamos luchando por bajar los precios de los
medicamentos y por proteger las coberturas ganadas salarialmente por los jubilados, asi
como su atencién médica. Pero no podemos lograrlo sin su ayuda. Por favor, apoye
nuestro trabajo haciendo una donacién en los enlaces a continuacion.

Si ha guardado su informacién de pago con ActBlue Express, su donacion se transmitira inmediatamente:

Donacién express: $5.00 Donacién express: $15.00

Donacidén express: Donacién express:
$25.00 $50.00

Donacidén express: Donacién de otra
$100.00 cantidad
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