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La Alianza hace declaraciones sobre el plan de “comision de deuda” del nuevo presidente
legislativo Mike Johnson

El miércoles, el representante republicano por Luisiana, Mike Johnson, fue elegido presidente de
la Camara de Representantes federal, al ganar la votacion de su partido para el maximo puesto,
poniendo fin asi a una paralisis de enfrentamiento que habia perdurado mas de tres semanas.
Inmediatamente después, la Alianza publicd una declaracion sobre la trayectoria que tiene
Johnson de votos en contra de los mejores intereses de los estadounidenses de edad avanzada,
asi como su anuncio de que planea crear una “comision de deuda” bipartidista.

“El presidente de la Camara de Representantes, Mike Johnson, no es todavia un nombre
conocido, pero ya dejo claro de que no tiene intencién de proteger a los ancianos —expreso
Richard Fiesta, el director ejecutivo de la Alianza—. Ha dado docenas de votos que ponen las
necesidades de las corporaciones farmacéuticas, de Wall Street y de los estadounidenses mas
ricos, por encima de los estadounidenses de mas edad”.

“Es indignante que Johnson haya anunciado, en su primer discurso como presidente de la
Camara, sus planes de crear una llamada ‘comision de la deuda’ —anadio Fiesta—. Se supone
que la comision se reuniria a puertas cerradas y formularia planes para recortar las coberturas de
Seguro Social y de Medicare que a los estadounidenses les ha llevado toda una vida de trabajo
ganarse”.

Luego de denominar el plan de una comisién como “antidemocratico, peligroso y cobarde”,
Fiesta dijo que, si el presidente legislativo Johnson y sus amigos quieren irse tras el Seguro
Social, por lo menos deben tener el valor de hacerlo en publico.

El afio pasado, Johnson gané una calificacion de 0% en el reqistro de votaciones del
Congreso a favor del jubilado elaborado por la Alianza. Su historial de votaciones en toda su vida
por el jubilado califica con un patético 5%.

“El presidente legislativo Johnson gano esas calificaciones por votar EN CONTRA de que
Medicare negociara precios mas bajos para las medicinas; A FAVOR de aumentar la edad para
poder jubilarse; A FAVOR de la privatizacion del Seguro Social y de Medicare, e incluso, EN
CONTRA de dar financiamiento al programa alimenticio Meals on Wheels —concluy6 Fiesta—. El
presidente Johnson arranca ya con un comienzo horrible. Los ancianos se merecen algo mejor”.
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La esperanza de vida en EUA se estanca mientras aumenta aceleradamente la desigualdad
en los ingresos

Para los estadounidenses nacidos en 2021, la esperanza de vida se ha hundido a 76.1 afnos,
segun indican los datos de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades de EUA.
Hace apenas dos afos, el promedio era de 79. Se calcula que todas las personas que viven en
Gran Bretafa, Francia, Alemania, Corea del Sur y Japon sobreviviran a sus contrapartes de los
Estados Unidos.

Los investigadores atribuyeron una gran parte del declive al alto nivel que hay en la
desigualdad del ingreso. Los trabajadores estadounidenses estan encontrando dificil pagar por
atencion médica, una vivienda adecuada y buenas escuelas, lo que genera una menor norma de
vida y de longevidad.

La esperanza de vida en una seleccidn de paises de altos ingresos
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La desigualdad econémica no es un problema nuevo en este pais, que enfrenté las mismas
preocupaciones en las décadas de los 20 y 30. Durante la Gran Depresion, los activistas
utilizaron las herramientas de la democracia para crear un movimiento sindical que pudiera
enfrentar a las corporaciones de negocios y disminuir la desigualdad salarial. A pesar de las
derrotas de corto plazo de la Suprema Corte Federal, los estadounidenses eligieron gobiernos a
favor del movimiento laboral, como el del presidente Franklin D. Roosevelt, el cual promulgé
como ley el Nuevo Pacto, que fue una legislacion que mejoraba las condiciones de trabajo y
fortalecia al movimiento laboral.
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Una reconstitucién del sistema econémico llevada a cabo en los 80 bajo el gobierno del
presidente Ronald Reagan bajo los impuestos, generé menos regulacion y un aumento en la
desigualdad del ingreso, ademas de, a menudo, peores normas de vida.

“La reduccion de la esperanza de vida en Estados Unidos deberia ser un llamado a la accion.
Los trabajadores que ganan un salario de vida digna y tienen buenas condiciones de trabajo son
mas propensos a llevar vidas largas y sanas —indico el presidente de la Alianza, Robert Roach
Jr.—. Un fuerte movimiento del jubilado y del trabajador, enfocado en el mejoramiento de las
condiciones de vida para todos los norteamericanos, puede marcar una diferencia hoy y
mafiana”.

Defensores hacen presion para que los problemas del cuidado pasen a primer plano

Mas de 53 millones de norteamericanos dan cuidado sin goce de sueldo a los padres, conyuges,
amigos y nifios incapacitados, y ha aumentado la cantidad de candidatos que estan hablando en
sus campanas sobre la necesidad de atender esta crisis. Entre ellos esta el senador Bob Casey
(PA), que esta poniendo los problemas del cuidador al principio de su lista en su campaia para
su reeleccion.

La exigencia de ayuda proveniente de los cuidadores sin pago se incrementoé durante la
pandemia, lo cual hizo que algunos programas de Medicaid en ciertos estados permitieran pagos
directos a los cuidadores, y que el Congreso les exigiera a muchos empleadores que
proporcionaran licencia con goce de sueldo. Pero tales politicas no han resuelto la falta de una
infraestructura de cuidados a largo plazo en los Estados Unidos, lo cual queda demostrado por la
escasez de trabajadores de cuidado directo, y el alza de costos.

En 2020, el presidente Biden buscé implementar un plan de medidas para el cuidado,
incluyendo una licencia con goce de sueldo a todos los trabajadores, pero, hasta ahora, el
Congreso no ha hecho nada al respecto. Bajo el plan de Biden, los cuidadores no remunerados
que se encargan de familiares habrian recibido $5 mil en créditos tributarios y de Seguro Social.

Aun asi, los defensores del cuidador estan contemplando las elecciones de 2024 como una
oportunidad para presionar por una revisiéon general que incluya 12 semanas de licencia con goce
de sueldo; créditos de impuestos al cuidador, una politica de acceso econdmico al cuidado
infantil, y la ampliacién de servicios para auxiliar a los ancianos estadounidenses y las personas
discapacitadas en sus hogares.

“Es hora de que el Congreso promulgue el plan de medidas del presidente Biden para el
cuidado y que mejore el trabajo y la infraestructura del cuidado por largo plazo —explico Joseph
Peters Jr., el secretario tesorero de la Alianza—. Debemos apoyar a los cuidadores para que los
ancianos y los discapacitados reciban el cuidado de alta calidad que necesitan”.
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Tengamos una conversacion honesta sobre lo que espera usted a medida que envejece

Por Judith Graham, para KFF Health News.

¢, Cuantos de nosotros hemos querido tener una guia fiable, basada en pruebas, sobre la vejez,
gue nos explique la forma en que cambian nuestros cuerpos y mentes a medida que
envejecemos, y coOmo nos adaptamos a esas diferencias?

Es un reto crear esta clase de trabajo. Para empezar, el envejecimiento afecta a la gente a lo
largo de décadas; es un periodo largo que esta modelado por las circunstancias econémicas y
sociales de las personas, sus conductas, sus vecindarios y otros factores. Ademas, a pesar de
que la gente en su edad avanzada experimenta problemas psicolégicos en comun, éstos no
siguen un camino bien trazado y de desarrollo predeterminado.

“Ocurren cambios predecibles, pero no necesariamente al mismo tiempo o en la misma
secuencia —indicé Rosanne Leipzig, la vicepresidenta de educacion del Departamento de
Geriatria y Medicina Paliativa de Brookdale de la Facultad de Medicina Icahn de Mount Sinai, de
Nueva York—. No hay un grupo mas heterogéneo que la gente de edad avanzada”

Puede leer mas aqui.

La Alianza de California celebra 20 ainos de activismo y resultados para los jubilados

En la semana, el director ejecutivo
Fiesta fue a Oakland para asistir a la
Convencién del Vigésimo Aniversario de
la Alianza de California (CARA, por sus
§ siglas en inglés), y hablar en una mesa
redonda sobre el voto del ciudadano de
edad avanzada en 2024. Las
representantes legislativas Barbara Lee
y Katie Porter hablaron en vivo a

s control remoto, y el representante Adam
~ Schiff envi6é un videomensaje a la

- Convencion.

“Fue excelente experiencia ver a
tantos rostros familiares y encontrar a
nuevos activistas de la Alianza de
California —coment6 Fiesta después del evento—. Los necesitamos a cada uno de ellos para
luchar por los californianos de edad avanzada”.
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