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La Casa Blanca anuncia los primeros 10 medicamentos que se someteran a negociaciones
de precios con Medicare

El martes, la administracién Biden-Harris reveld la lista de los 10 farmacos para los que
Medicare negociara precios mas bajos con las corporaciones farmacéuticas.

La lista contiene varios medicamentos que utilizan las personas de edad avanzada, como
Eliquis y Xarelto, que sirven como anticoagulantes, y Jardiance, Jenuvia, Farxiga y Fiasp
(incluyendo Fiasp FlexTouch, Fiasp PenFill, NovoLog, NovoLog FlexPen y NovoLog PenFill), que
se utilizan para el tratamiento contra la diabetes. De la lista, el medicamento mas ampliamente
utilizado es Eliquis, pues hay 3.5 millones de personas con Parte D de Medicare que actualmente
lo estan tomando. De esos usuarios, 282 mil residen en Florida, y cerca de 277 mil en California.
Asimismo, Jardiance y Xarelto tienen una gran cantidad de usuarios de edad avanzada: 1.6
millones y 1.3 millones de personas con Parte D, respectivamente, los estan tomando.

“Por primera vez, el precio que pague Medicare S M TR 5 TSR e e e e e
por d|ez de IOS med|camentos mé_s caros seré medicamentos mas caros, incluyendo los siguientes:
decidido en una mesa de negociaciones y no en
una sala de juntas de ejecutivos empresariales —
indico el presidente de la Alianza, Robert Roach
Jr. —. Esto no habria pasado sin el liderazgo del
presidente Biden y el activismo incansable de
nuestros miembros de base”.

Los precios negociados para estas medicinas
no entraran en vigor sino hasta 2026, pero las
corporaciones farmacéuticas ya estan tratando de
revertirlos en los tribunales. Hasta ahora, las RES Reifed
fabricantes farmacéuticas han interpuesto ocho
demandas legales, incluyendo aquéllas que producen las medicinas de la lista que se acaba de
publicar: Eliquis (Bristol Myers Squibb), Januvia (Merck), y Jardiance (Boehringer Ingelheim).

El gobierno de Biden da a conocer las normas de cantidad minima de personal en los
asilos

El HHS (Departamento de Salud y Servicios Humanos) y los CMS (Centros de Servicios de
Medicare y Medicaid) propusieron una nueva regla para aumentar la cantidad de empleados que
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atiendan los residentes de casas para ancianos. Cerca de 1.2 millén de estadounidenses reciben
cuidados en los asilos cubiertos por la propuesta.

Las nuevas normas incluyen una base federal obligatoria de niveles de cantidad de
empleados, y una mayor supervision federal del desempefio en los asilos. Asimismo, haran que
los asilos estén mas protegidos contra riesgos al aumentar el cumplimiento de las actuales
normas de cantidad de personal y al perfeccionar la capacidad del Gobierno de hacer que los
proveedores rindan cuentas por una cantidad inadecuada de personal.

Datos recientes sugieren que esta medida es especialmente importante, pues las reglas
actuales por si solas no son lo suficientemente robustas para acabar con las malas practicas. En
2022, tan solo el 4% de los asilos inadecuadamente dotados de personal recibieron citatorios de
los inspectores federales.

Con la reglamentacion propuesta hay también un mayor apoyo a los esforzados trabajadores
de las casas de cuidado de ancianos, incluyendo un programa nacional de carreras de
enfermeria que funcionard para reclutar, capacitar y retener a los empleados. La reglamentacién
esta abierta a comentarios de la poblacion durante un periodo de 60 dias, que terminara el 6 de
noviembre.

“Todos los estadounidenses de edad avanzada se merecen tener acceso a un cuidado a largo
plazo seguro y de calidad —manifesto el director ejecutivo de la Alianza, Richard Fiesta—. Mas
personal con mejor capacitacion y supervision implicara un mejor cuidado a los residentes de
casas para ancianos y un personal mas estable que les pueda brindar ese cuidado. Esperamos
trabajar con el gobierno de Biden durante el proceso regulatorio”.

Los candidatos presidenciales del ala republicana GOP siguen atacando las coberturas
ganadas salarialmente

Varios candidatos presidenciales republicanos para 2024 estan adoptando publicamente politicas
gue podrian reducir las coberturas del Seguro Social y Medicare ganadas salarialmente, o bien,
acabar con ellas. En 2020, el expresidente Donald Trump declaré a Fox News: “Nosotros
estaremos haciendo recortes” al Seguro Social. Ademas, dijo que, como tema de revision para su
segundo mandato, estaba abierto a contemplar reformas a los programas “de derechos
adjudicados”. Y, la semana pasada, el gobernador de Carolina del Sur, Nikki Haley, declar6 a
Bloomberg Markets que la edad para poder jubilarse es “demasiado temprana”, sugiriendo que
podria aumentarse para los trabajadores mas jovenes.

Por su parte, durante una conferencia en Atlanta realizada la semana antepasada, el
exgobernador de Nueva Jersey, Chris Christie, se refirid a los politicos reacios a buscar hacer
recortes al Seguro Social como “mentirosos y cobardes”, y redoblé su postura. En tanto, Mike
Pence ha llamado a privatizar al Seguro Social y a aplicar soluciones “con sentido comun” a una
“reforma a los programas de derechos 'adjudicados'. Y Ron DeSantis y Tim Scott han votado
ambos a favor de aumentar la edad para poder jubilarse en ocasiones pasadas.
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“Los norteamericanos de edad avanzada necesitan poner atencion, porque nuestros planes
de cobertura ganados salarialmente estan en juego —sefalé el presidente de la Alianza, Robert
Roach Jr.—. En lugar de atacar a los jubilados y nuestras coberturas ganadas salarialmente,
estos candidatos deberian estar trabajando para fortalecer la seguridad de la jubilacion”.

Dia del Trabajo: Estudio del Departamento del Tesoro demuestra que alcanza niveles sin
precedentes la aprobacién a sindicatos y a los beneficios que éstos dan a los trabajadores

El Departamento del Tesoro ha publicado un nuevo informe en el que se demuestra que las
organizaciones sindicales son vitales para la seguridad del trabajador y para el combate a la
desigualdad del ingreso. El informe muestra que los trabajadores sindicalizados ganan un 20%
mas, en promedio, que los trabajadores sin union sindical.

g L Ademas del impulso a los salarios, las
organizaciones sindicales hacen que los sitios de
trabajo estén mas a salvo de peligros y aumenta el
acceso a los planes de jubilacion. El 93% de los
trabajadores con union sindical en las industrias
privadas tienen acceso a un plan de jubilacion,
mientras que solamente el 66% de trabajadores sin
representacion sindical tienen acceso a un plan de
=3 A jubilacion.

La estatua de Alexander Hamilton, hecha En esta misma semana pasada, la presidenta de
por James Earle Fraser, frente al Edificio |3 AFL-CIO, Liz Shuler, y el secretario tesorero, Fred
del Tesoro de los Estados Unidos, en Redmond, dieron un discurso inaugural para el
Washington, D.C. ’ T .

Informe de Organizaciones Sindicales, en el cual
dieron a conocer un nuevo sondeo. El sondeo subraya el apoyo del pueblo norteamericano a las
organizaciones sindicales —especialmente entre los trabajadores jovenes—— y su opinion de los
sindicatos como componente crucial para el crecimiento de la clase media y para brindar
oportunidades de prosperidad a los trabajadores.

En el sondeo se encontré que 7 de cada 10 estadounidenses (el 71%) de cualquier partido
politico apoya a los sindicatos. La mayoria de los republicanos y mas de dos terceras partes de
los independientes se suman a los 9 de cada 10 demdcratas (el 91%) en su apoyo a las
organizaciones sindicales. Por afiadidura, una cantidad sin precedentes de norteamericanos
jovenes apoya a las organizaciones laborales. Casi 9 de cada 10 menores de 30 afios (el 88%)
ve favorablemente a los sindicatos, lo que constituye un récord.

“La idea de una organizacion sindical puede sonar complicada, pero, en realidad, los
sindicatos son solamente un grupo de personas uniéndose. De lo que se trata es de que cada
uno de nosotros nos convirtamos en la versidbn mas poderosa posible de nosotros mismos —dijo
Shuler—. Eso es todo lo que implica una union de trabajadores. Asi de simple”.
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“Los trabajadores de hoy son los jubilados de mafiana —expreso el secretario tesorero de la
Alianza, Joseph Peters Jr.—. Los trabajadores con organizacion sindical no solamente ganan
mas, sino que tienen mas probabilidades de llegar a una jubilacion segura. Mientras nos
tomamos el tiempo de celebrar este fin de semana, también debemos recordar que la lucha por
los derechos de los trabajadores continla, y que las organizaciones sindicales son la mejor forma
de asegurar y preservar esos derechos”.

Las recetas de comer frutas y verduras mejoran la salud y el bienestar

En un nuevo estudio se descubre que, cuando los doctores recetan frutas y verduras saludables
ademas de medicinas, o en lugar de ellas, la salud de los pacientes mejora.

El estudio examind los efectos de un programa de seis meses recetando tales alimentos a un
grupo de individuos con un riesgo cada vez mayor de contraer enfermedades cardiovasculares.
Participaron en el estudio adultos y nifios mezclados, y la edad promedio fue de 54 afios. Como
parte del programa, los participantes recibieron $63.00 al mes para ayudarles a pagar los
alimentos. Asimismo, completaron cuestionarios sobre su consumo de frutas y legumbres, y
recibieron examenes de salud periédicamente.

Los investigadores descubrieron que los participantes del programa comieron mas frutas y
verduras saludables y a muchos de ellos les bajaron los niveles de azucar en la sangre y de
presion arterial.

El programa, ademas, redujo el problema de escasez de comida de los pacientes. Hoy en dia,
el 7% de la poblacién de ancianos en Estados Unidos no tienen asegurada su comida diaria.

Versién impresa Reenviar a un amigo

Gracias por leer. Todos los dias, estamos luchando por bajar los precios de los
medicamentos y por proteger las coberturas ganadas salarialmente por los jubilados, asi
como su atencién médica. Pero no podemos lograrlo sin su ayuda. Por favor, apoye
nuestro trabajo haciendo una donacion en los enlaces a continuacion.

Si ha guardado su informacién de pago con ActBlue Express, su donacién se transmitira inmediatamente:

Donacidon express: $5.00 Donacidon express: $15.00

Donacidén express: Donacidén express:
$25.00 $50.00

Donacidén express: Donaciéon de otra
$100.00 cantidad
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