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Falta menos de un mes para el Simposio de la Alianza sobre la Seguridad de la Jubilación 

Acompañe a la Alianza a nuestro Simposio Anual sobre la Seguridad de la Jubilación, con el lema 
Preparándose para la jubilación. Esfuerzos individuales y colectivos. Es un seminario de la 
Alianza de Jubilados Estadounidenses que tendrá lugar el martes 17 de octubre de 2023, a las 
9 a.m., en la sede de la AFL-CIO, en Washington, D.C.  

Liz Shuler, la presidenta de la AFL-CIO; Fred Redmond, el secretario tesorero de la AFL- 

CIO y vicepresidente ejecutivo de nuestra Alianza, así como el representante John Larson (CT), 

miembro de alto rango del Subcomité del Seguro Social del Comité de Medios y Arbitrios de la 

Cámara de Representantes, harán presentaciones. 

Los representantes de organizaciones de jubilados, tales como el NIRS (Instituto Nacional 

sobre la Seguridad para la Jubilación), el NUCPP (Comité Nacional Unido para Proteger las 

Pensiones), y el Centro de Derechos a Pensiones proporcionarán informes. Por añadidura, las 

federaciones sindicales AFT, AFGE, AFSCME y IAMAW hablarán sobre los esfuerzos 

individuales y colectivos para tener una jubilación segura.  

Como el cupo es limitado, por favor, confirme su asistencia en 

https://tinyurl.com/Symposium101723,  antes del 3 de octubre de 2023, e indique si asistirá 

en persona o virtualmente. 
 

Según informe, las pensiones de cobertura definida ayudan a disminuir la desigualdad 
racial de la riqueza 

Según un nuevo informe del NIRS (Instituto Nacional sobre la Seguridad para la Jubilación), y del 
Centro Laboral de la Universidad de California en Berkeley, las pensiones de cobertura definida 
ayudan a combatir la desigualdad de la jubilación, al bajar los índices de pobreza del jubilado, al 
disminuir la diferencia racial en la riqueza obtenida, y al distribuir de manera más equilibrada el 
ingreso entre los jubilados.  

Lo que es más: las pensiones tradicionales son de crucial utilidad para proporcionar el ingreso 

adecuado de jubilación, especialmente para las mujeres en general, las y los 

afroestadounidenses, las y los hispanos y las y los jubilados que no tienen un título universitario 

de cuatro años.  

Las coberturas de jubilación han incrementado en un 36% el patrimonio neto de las familias 

de clase media, lo que representa $5.6 centenas de millones en la riqueza de patrimonio del 

hogar para más de 23 millones de estadounidenses mayores de 55 años. Las pensiones públicas 

son particularmente benéficas para los jubilados. Los descubrimientos también confirman que los 
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jubilados con una pensión tienen mayores oportunidades de mantener una estabilidad 

económica.  

“Está claro que las pensiones desempeñan un papel esencial en el impulso de la seguridad de 

la jubilación para los estadounidenses de edad avanzada, y que más norteamericanos las 

necesitan —indicó Robert Roach Jr., el presidente de la Alianza—. Esperamos conocer más 

sobre esta investigación de crucial importancia, cuando los representantes del NIRS hablen de 

ella durante nuestro Simposio Anual sobre la Seguridad de la Jubilación, en octubre”. 

La mayoría de los estadounidenses se opone a las demandas que las corporaciones 
farmacéuticas interpusieron contra la negociación de precios de medicinas: encuesta  

En un nuevo sondeo comisionado por la organización Pacientes por Medicinas Económicas 
Ahora, se descubrió que el 72% de los votantes norteamericanos se opone a las demandas 
interpuestas por la industria farmacéutica para impedir que Medicare negocie precios más bajos 
para los medicamentos.  

A principios de este mes, la administración Biden-Harris anunció las primeras 10 medicinas 

de muy alto precio que quedarán sujetas a negociaciones. Antes de que se promulgara la Ley de 

Reducción de la Inflación del presidente Biden (IRA, por sus siglas en inglés), Medicare tenía 

prohibido negociar los precios para los medicamentos. Aunque los precios negociados no 

entrarán en vigor sino hasta 2026, la industria farmacéutica ha interpuesto varias demandas 

legales en varios estados para bloquear la implementación de la ley. 

Aunque las corporaciones farmacéuticas alegan que están impugnando que tenga carácter 

constitucional la negociación de precios de medicinas por parte de Medicare, el 77% de los 

votantes considera que las corporaciones farmacéuticas están bloqueando la ley para proteger 

sus ganancias. Además, el 67% considera que, aún con precios negociados más bajos, las 

corporaciones farmacéuticas de todas formas recibirán ganancias robustas. 

“Estos descubrimientos confirman que los estadounidenses están hartos de los altos precios 

de los fármacos, y que saben que permitir que Medicare negocie precios más bajos por fin les 

aportará algún alivio —comunicó Richard Fiesta, el director ejecutivo de la Alianza—. Las 

corporaciones farmacéuticas están alcanzando ganancias sin precedentes y pagando millones a 

sus máximos ejecutivos. Es hora de dejar de quejarse y empezar a negociar de buena fe”.  

Según equipo asesor de la FDA, un popular descongestionante para la gripa no tiene 
eficacia 

Un ingrediente clave en muchas medicinas para la gripa de consumo oral que se consiguen sin 
receta no tienen eficacia contra la congestión nasal, según resolvió por votación un panel de 
asesoría de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés), la 
semana pasada. 

Durante años, los investigadores han estado pidiendo a la FDA que quite del mercado la 

fenilefrina que se consume por vía oral, luego de que los estudios demostraron que no supera a 

los placebos en pacientes descongestionados. Dicen los investigadores que, cuando se toma 

http://www.retiredamericans.org/
mailto:aracommunications@retiredamericans.org
https://click.actionnetwork.org/ss/c/1XQbiUZqIgkFRQxQopJGKeNKczguPNO_VUgJI_pAsAiNY__LLvunD17iJkPhpNcWDkd43QkaiOVwCaAIyFHMKntOKM9FADNiVIAkR9GhJTFx8DeF7pFtZrPlVv4obsanvA_PJqGj3gWYkMx35L1_sEphWNExA2j-pSisN7FTZb4ZAGdUqD0vXDUfgBTCWTlcvx2zblf8wk-Z1tDbSVIuJtlx5ymjAnZp3VV4jTbAt8l6-2GPk7vLbuwnQRuPMD8eGCjFbscfzaF8VIzvXKqIxN7L013mBeGhu-u9IH6iXyS7rZYBwZgov1ZFF-LzrUCZL4kCJfbnkGmjSv9IQmwAXlFBD_PHoWmX4o78ymqIVWturbHoGNThZk9yyTlaIoPpKs7Z2krPypqBfaKLAhu_vTNsTQBDvyK4NBY3LZun0k_z-1Ss7qcsrUHbqmr22oAnn7Bp7cgQoFr8yIBrmigFcA/3zt/PWe7L390QSm_nJbBYv9ysQ/h2/dAbG-jyWpfdi6EbAKeFOz04966q4qLS0TwJvWw0YCRA
https://click.actionnetwork.org/ss/c/atcYNHk4Eh2YdGnwBh-YDOJPR4Z5lDybbWIPhQSOR8HVj5uVosQWQ4r-QcqaAzrLHKhNqEFNvoIWNk2BMlWB-X331loTmdYO9BzHIAie7zXI7SQrD4CSwRyiTs_cxAy2QyDfK-2FQEjeM2OtOP0Sj1Kuhomw39_dH2pH18sn5bsWWithOBLMH8J6qPdmaUTW0AoqUyM5mEzCRMeHb33azfGcV_M1ILuGw01LVuhvo5Txs5lwUt0p791E-ApOjEAAW_-ziWnr8aG9bvQKw8fqvAUousVEneGWTigPIRh3ztk958jUpZzBJx5DhbFfaInI-nLXn8XMDyODjQQnRnE-ZA/3zt/PWe7L390QSm_nJbBYv9ysQ/h3/yreaOJ6YkO-P_jhs4uGkHcZonq5sjwalTfF3IdDmdsA
https://click.actionnetwork.org/ss/c/atcYNHk4Eh2YdGnwBh-YDOV4B06hGukY1lmmIeD1j23HMuZ0jbS2sL82d2refa6c7FJZ3QE-VzZsgjgYJooXqzDdfJN3JwaScCyUO3G1FPRsGn5lP5NOePsf6jFoRK-pGUdeUVlCRhNyyqoKZJbCuw8tFAm9rt5AGKBzqXYcACbttMsyIzS76-rvpDzlYU4yIymZFkHUO6EyCAhT0A3uDUe82CD8fsEWGSdSCtoyiMOBQawmpUTgMymrYygN7-KanttiOwopU8kw479RxbCVxWIqCnjiaVs-ldanpR2rbzecnISLHiQpvBjk8wbgBimOXSpoxF-8U38UpwalQlGfq0EtOP81JRtBy08lK9mDUTQ/3zt/PWe7L390QSm_nJbBYv9ysQ/h4/E9bEf7U6Yf-9PPjHlZkBwsdZ3m76L3aGv4ibgCF4Cyg


 

Alerta Semanal           25 de septiembre de 2023                          

Alianza de Jubilados Estadounidenses 

815 calle 16 NW, Washington, DC ▪ 20006 202.637.5399 
www.retiredamericans.org ▪ aracommunications@retiredamericans.org  

La Alianza de Jubilados Estadounidenses es una organización nacional que aboga por los derechos y el bienestar de 
más de 4.4 millones de jubilados y de sus familias 

 

como pastilla, la fenilefrina se metaboliza tan bien en el cuerpo, que ya sólo una pequeña porción 

llega al torrente sanguíneo. La fenilefrina administrada vía aerosol nasal sigue aún 

considerándose eficaz. 

La fenilefrina se encuentra en algunos productos marca Sudafed, Tylenol, Benadryl, NyQuil, 

Mucinex y Theraflu. Si la FDA decide seguir 

las recomendaciones del equipo asesor, la 

fenilefrina puede quedar esencialmente 

prohibida para su venta, lo que forzaría a las 

compañías a reformular o quitar sus 

productos de los estantes. En 2022, las 

ventas de productos con fenilefrina sumaron 

un total de $1.76 mil millones.  

“Los jubilados deben tener en cuenta 

estos descubrimientos, a medida que se 

acerca la temporada de resfriados y gripas, 

y deben pedir el consejo de sus doctores”, 

explicó Joseph Peters Jr., el secretario 

tesorero de la Alianza. 

¿Ahorrar miles de millones o seguir con Humira? Los corredores de fármacos conducen a 
los estadounidenses a tomar decisiones costosas 

Por Arthur Allen, para KFF Health News. 

El año pasado, Tennessee gastó $48 millones en una sola medicina, Humira, con lo que cerca de 
$62 mil se destinaron a cada uno de los 775 pacientes que estaban cubiertos con el programa de 
seguro médico como empleados y que recibían el tratamiento. De modo que, cuando aparecieron 
en el mercado unas imitaciones de Humira conocidas como “biosimilares”, por una cantidad 
mensual tan baja como $995.00, la oportunidad de ahorrar dinero parecía amplia e inmediata.  

Pero todavía no está aquí. Los fabricantes de las biosimilares todavía deben trabajar dentro 

de un sistema de atención médica en el cual rara vez parece predominar la economía básica.  

Para que haya verdadera competencia, los administradores de las coberturas de las grandes 

corporaciones farmacéuticas, llamados PBM por sus siglas en inglés, y que son las compañías 

que negocian los precios y fijan el menú de medicamentos para el 80% de los pacientes 

asegurados en los Estados Unidos, necesitarían posicionar las nuevas medicinas favorablemente 

en los planes médicos.  

No lo han hecho, aunque la lógica para hacerlo parece ser clara. 

Humira ha gozado durante 20 años de exclusividad con sus altos precios en EUA. Sus 

objetores podrían ahorrarle al sistema de atención médica $9 mil millones, y dar paso a los 

ahorros que desencadenaría toda una clase de medicamentos llamados biosimilares: una 
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ganancia inesperada parecida a los cientos de miles 

de millones que cada año se están ahorrando 

mediante la compra de medicamentos genéricos. 
 

 

Puede leer más aquí. 
 

 

 

 

     

 

Gracias por leer. Todos los días, estamos luchando por bajar 
los precios de los medicamentos y por proteger las coberturas 

ganadas salarialmente por los jubilados, así como su atención médica. Pero no podemos 
lograrlo sin su ayuda. Por favor, apoye nuestro trabajo haciendo una donación en los 
enlaces a continuación. 

Si ha guardado su información de pago con ActBlue Express, su donación se transmitirá inmediatamente:  
 

Donación express: $5.00  Donación express: $15.00  

  

  

 

Donación express: 
$25.00  

Donación express: 
$50.00  

Donación express: 
$100.00  

Donación de otra 
cantidad   

Foto: “Humira,” Lyza, CC 
BY-NC-SA 2.0,  
https://www.flickr.com/photos/l

yza/4423388174/  

 Versión impresa  Reenviar a un amigo 
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