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Falta menos de un mes para el Simposio de la Alianza sobre la Seguridad de la Jubilacion

Acomparfie a la Alianza a nuestro Simposio Anual sobre la Seguridad de la Jubilacion, con el lema
Preparandose para la jubilacion. Esfuerzos individuales y colectivos. Es un seminario de la
Alianza de Jubilados Estadounidenses que tendra lugar el martes 17 de octubre de 2023, a las
9 a.m., en la sede de la AFL-CIO, en Washington, D.C.

Liz Shuler, la presidenta de la AFL-CIO; Fred Redmond, el secretario tesorero de la AFL-
CIlO y vicepresidente ejecutivo de nuestra Alianza, asi como el representante John Larson (CT),
miembro de alto rango del Subcomité del Seguro Social del Comité de Medios y Arbitrios de la
Camara de Representantes, haran presentaciones.

Los representantes de organizaciones de jubilados, tales como el NIRS (Instituto Nacional
sobre la Seguridad para la Jubilacién), el NUCPP (Comité Nacional Unido para Proteger las
Pensiones), y el Centro de Derechos a Pensiones proporcionaran informes. Por afiadidura, las
federaciones sindicales AFT, AFGE, AFSCME y IAMAW hablaran sobre los esfuerzos
individuales y colectivos para tener una jubilaciéon segura.

Como el cupo es limitado, por favor, confirme su asistencia en
https://tinyurl.com/Symposium101723, antes del 3 de octubre de 2023, e indique si asistira
en persona o virtualmente.

Segun informe, las pensiones de cobertura definida ayudan a disminuir la desigualdad
racial de lariqueza

Segun un nuevo informe del NIRS (Instituto Nacional sobre la Seguridad para la Jubilacion), y del
Centro Laboral de la Universidad de California en Berkeley, las pensiones de cobertura definida
ayudan a combatir la desigualdad de la jubilacion, al bajar los indices de pobreza del jubilado, al
disminuir la diferencia racial en la riqueza obtenida, y al distribuir de manera mas equilibrada el
ingreso entre los jubilados.

Lo que es mas: las pensiones tradicionales son de crucial utilidad para proporcionar el ingreso
adecuado de jubilacién, especialmente para las mujeres en general, las y los
afroestadounidenses, las y los hispanos y las y los jubilados que no tienen un titulo universitario
de cuatro afos.

Las coberturas de jubilaciéon han incrementado en un 36% el patrimonio neto de las familias
de clase media, lo que representa $5.6 centenas de millones en la riqueza de patrimonio del
hogar para mas de 23 millones de estadounidenses mayores de 55 afios. Las pensiones publicas
son particularmente benéficas para los jubilados. Los descubrimientos también confirman que los



http://www.retiredamericans.org/
mailto:aracommunications@retiredamericans.org
http://www.alianzadejubilados.org/
https://tinyurl.com/Symposium101723
https://click.actionnetwork.org/ss/c/atcYNHk4Eh2YdGnwBh-YDCXTp54eM-Dz-9y1A2KvbQ2pA6QirrWgis5omgfN3E-vQmPU2RscS36bEtMwWAOtV_4K-5wv5G47db4Gyg3k-qGOkfqOtX136Dub3sBToTZAEVkViLimQ3T-aw70YcB0DP28iMgWrwrZjiP-O3lXnDIcEjzekNXLKSx8MFH_vHxHg2FiUoivhzgl8V4DYWYwSJ609CFxZMIIvs9gF1esvbRcNxhAVrhDd6xnperoxxHTzK3MDg0FXVF2cclAdZp-ARkgBeiKc8-Jopt_Hh4HAP1jhxSPDkoYz-saBq0P0D0x3R0z8D0XgKwngwgg79-6Yg/3zt/PWe7L390QSm_nJbBYv9ysQ/h1/o5gVOAmbjgTJO2yqpyGuSRR3mqO76zVJ3-jqwLkjxts

jubilados con una pension tienen mayores oportunidades de mantener una estabilidad
econdmica.

“Esta claro que las pensiones desempefian un papel esencial en el impulso de la seguridad de
la jubilacion para los estadounidenses de edad avanzada, y que mas norteamericanos las
necesitan —indicé Robert Roach Jr., el presidente de la Alianza—. Esperamos conocer mas
sobre esta investigacion de crucial importancia, cuando los representantes del NIRS hablen de
ella durante nuestro Simposio Anual sobre la Seguridad de la Jubilacion, en octubre”.

La mayoria de los estadounidenses se opone a las demandas que las corporaciones
farmacéuticas interpusieron contra la negociacion de precios de medicinas: encuesta

En un nuevo sondeo comisionado por la organizacién Pacientes por Medicinas Econémicas
Ahora, se descubrié que el 72% de los votantes norteamericanos se opone a las demandas
interpuestas por la industria farmacéutica para impedir que Medicare negocie precios mas bajos
para los medicamentos.

A principios de este mes, la administracion Biden-Harris anuncio las primeras 10 medicinas
de muy alto precio que quedaran sujetas a negociaciones. Antes de que se promulgara la Ley de
Reduccion de la Inflaciéon del presidente Biden (IRA, por sus siglas en inglés), Medicare tenia
prohibido negociar los precios para los medicamentos. Aunque los precios negociados no
entraran en vigor sino hasta 2026, la industria farmacéutica ha interpuesto varias demandas
legales en varios estados para bloquear la implementacion de la ley.

Aunque las corporaciones farmacéuticas alegan que estan impugnando que tenga caracter
constitucional la negociacion de precios de medicinas por parte de Medicare, el 77% de los
votantes considera que las corporaciones farmacéuticas estan bloqueando la ley para proteger
sus ganancias. Ademas, el 67% considera que, aln con precios negociados mas bajos, las
corporaciones farmacéuticas de todas formas recibirdn ganancias robustas.

“Estos descubrimientos confirman que los estadounidenses estan hartos de los altos precios
de los farmacos, y que saben que permitir que Medicare negocie precios mas bajos por fin les
aportard algun alivio —comunico Richard Fiesta, el director ejecutivo de la Alianza—. Las
corporaciones farmacéuticas estan alcanzando ganancias sin precedentes y pagando millones a
sus maximos ejecutivos. Es hora de dejar de quejarse y empezar a negociar de buena fe”.

Segun equipo asesor de la FDA, un popular descongestionante para la gripa no tiene
eficacia

Un ingrediente clave en muchas medicinas para la gripa de consumo oral que se consiguen sin
receta no tienen eficacia contra la congestion nasal, segun resolvié por votacion un panel de
asesoria de la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés), la
semana pasada.

Durante afos, los investigadores han estado pidiendo a la FDA que quite del mercado la
fenilefrina que se consume por via oral, luego de que los estudios demostraron que no supera a
los placebos en pacientes descongestionados. Dicen los investigadores que, cuando se toma
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como pastilla, la fenilefrina se metaboliza tan bien en el cuerpo, que ya s6lo una pequefia porcion
llega al torrente sanguineo. La fenilefrina administrada via aerosol nasal sigue ain
considerandose eficaz.

La fenilefrina se encuentra en algunos productos marca Sudafed, Tylenol, Benadryl, NyQuil,
Mucinex y Theraflu. Sila FDA decide seguir
las recomendaciones del equipo asesor, la
fenilefrina puede quedar esencialmente
prohibida para su venta, lo que forzaria a las
compaiiias a reformular o quitar sus
productos de los estantes. En 2022, las
ventas de productos con fenilefrina sumaron
un total de $1.76 mil millones.

“Los jubilados deben tener en cuenta
estos descubrimientos, a medida que se
acerca la temporada de resfriados y gripas,
y deben pedir el consejo de sus doctores”,
explico Joseph Peters Jr., el secretario

tesorero de la Alianza.

¢Ahorrar miles de millones o seguir con Humira? Los corredores de farmacos conducen a
los estadounidenses a tomar decisiones costosas

Por Arthur Allen, para KFF Health News.

El afio pasado, Tennessee gastd $48 millones en una sola medicina, Humira, con lo que cerca de
$62 mil se destinaron a cada uno de los 775 pacientes que estaban cubiertos con el programa de
seguro médico como empleados y que recibian el tratamiento. De modo que, cuando aparecieron
en el mercado unas imitaciones de Humira conocidas como “biosimilares”, por una cantidad
mensual tan baja como $995.00, la oportunidad de ahorrar dinero parecia amplia e inmediata.

Pero todavia no esté aqui. Los fabricantes de las biosimilares todavia deben trabajar dentro
de un sistema de atencion médica en el cual rara vez parece predominar la economia basica.

Para que haya verdadera competencia, los administradores de las coberturas de las grandes
corporaciones farmacéuticas, llamados PBM por sus siglas en inglés, y que son las compafias
gue negocian los precios y fijan el menu de medicamentos para el 80% de los pacientes
asegurados en los Estados Unidos, necesitarian posicionar las nuevas medicinas favorablemente
en los planes médicos.

No lo han hecho, aunque la I6gica para hacerlo parece ser clara.

Humira ha gozado durante 20 afios de exclusividad con sus altos precios en EUA. Sus
objetores podrian ahorrarle al sistema de atencion médica $9 mil millones, y dar paso a los
ahorros que desencadenaria toda una clase de medicamentos llamados biosimilares: una
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ganancia inesperada parecida a los cientos de miles
de millones que cada afio se estan ahorrando
mediante la compra de medicamentos genéricos.

Puede leer mas aqui.

Version impresa Reenviar a un amigo

Gracias por leer. Todos los dias, estamos luchando por bajar

los precios de los medicamentos y por proteger las coberturas
ganadas salarialmente por los jubilados, asi como su atencion médica. Pero no podemos
lograrlo sin su ayuda. Por favor, apoye nuestro trabajo haciendo una donacion en los
enlaces a continuacion.

Si ha guardado su informacién de pago con ActBlue Express, su donacion se transmitira inmediatamente:

Donacién express: $5.00 Donacion express: $15.00

Donacidn express: Donacién express:
$25.00 $50.00

Donacidn express: Donacion de otra
$100.00 cantidad
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