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La Alianza elogia la nominacién de Biden para que Martin O’Malley sea el comisionado del
Seguro Social

En atencion a los llamados de los defensores de las personas de edad avanzada y de algunos
senadores que instaron a la administracion gubernamental a nominar a un comisionado
permanente del Seguro Social, el presidente Biden nominé el miércoles en el cargo al
exgobernador de Maryland, Martin O'Malley.

“Los miembros de la Alianza de Jubilados Estadounidenses estan complacidos de que el
presidente Biden haya nominado al exgobernador de Maryland, Martin O’Malley, para que sea el
préximo comisionado de la SSA (Administracién del Seguro Social) —manifestoé Richard Fiesta,
el director ejecutivo de la Alianza—. La SSA necesita a un comisionado fuerte, ahora mas que
nunca. Cada dia, 10 mil estadounidenses cumplen 65 afios, por lo que la carga de trabajo
aumenta diariamente y el presupuesto ha sido lamentablemente inadecuado para satisfacer las
necesidades de los ancianos, los discapacitados, y de todas las familias norteamericanas”.

Fiesta afadio que el exgobernador O’Malley tiene una trayectoria comprobada y la
experiencia para navegar en medio de esas dificultades y asegurar que todos los
estadounidenses puedan recibir las coberturas que se han ganado, y conminé al Senado a
confirmar sin demora al gobernador O’'Malley.

Lea aqui la declaracién completa de la Alianza.

A los 58 anos de Medicare, los jubilados estan preocupados por los planes del Congreso
de reducir el programa

Este domingo 30 de julio fue el aniversario 58 de Medicare, y los miembros de la Alianza de
Jubilados Estadounidenses estan celebrando la existencia del programa de seguro médico, al
tiempo que crean conciencia sobre las amenazas contra su futuro.

“‘Mientras lo festejamos, debemos construir mas con base en lo que hemos ya conseguido con
Medicare en 58 afios —indicé Joseph Peters Jr., el secretario tesorero de la Alianza—. No
debemos permitir que las corporaciones farmacéuticas nos hagan retroceder en el tiempo, al
eliminar la funcion que cumple la Ley de Reduccion de la Inflacién para asegurar que la gente
pueda pagar las medicinas que necesita”.

Antes de Medicare, solamente la mitad de los ancianos de la nacién tenia seguro médico.
Cuando los ancianos sin seguro tenian graves problemas de salud, ellos y sus familias
enfrentaban un dilema imposible: poner en riesgo su solvencia financiera buscando atencién
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médica, o evitar el tratamiento y ver deteriorarse su salud fisica. Ahora, gracias a Medicare, 56.6
millones de estadounidenses mayores de 65 afos tienen garantizada la cobertura médica.

A lo largo de los aios, las coberturas de Medicare se han ampliado, de modo que incluyen las
consultas al doctor y las medicinas recetadas. EI cambio mas reciente fue la IRA (Ley de
Reduccion de la Inflacion), de la administracion de Biden, que, a medida que se implemente,
pondra un tope de $35.00 en los desembolsos personales para el pago de insulina al mes para
los beneficiarios de Medicare; prohibira que las corporaciones farmacéuticas aumenten el precio
que Medicare cobra por un medicamento a una tarifa mayor que la inflacién, y limitara a $2 mil al
ano el gasto de desembolsos personales en medicinas para la Parte D de Medicare.

Asimismo, la ley IRA exige que Medicare negocie precios mas bajos para algunos de los
medicamentos de mas alto precio, utilizando su enorme poder de compra a nombre de las
personas de edad avanzada y de la gente que paga sus impuestos. La Alianza, los defensores de
la salud y las organizaciones de defensa del consumidor han hecho notar que no es nada nueva
la negociacién de un precio justo para los farmacos, y que es el sello distintivo de una economia
de libre mercado: todos los dias, alrededor del mundo, los gobiernos y las compafiias
aseguradoras negocian los precios de los farmacos a nombre de sus ciudadanos. En los Estados
Unidos, los Departamentos de la Defensa y de Asuntos de los Veteranos, junto con el programa
Medicaid, ya negocian los precios.
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Otra amenaza mas contra Medicare en
su aniversario 58 es el plan presupuestal del
RSC (Comité Republicano de Estudios) de la Camara Federal de Representantes, el cual
contiene recortes devastadores y cambios a Medicare, incluyendo su privatizacion. El
presupuesto del RSC también deroga partes claves de la Ley de Reduccion de la Inflacion que
bajan los precios de las medicinas, tales como el requisito de que las corporaciones
farmacéuticas negocien con Medicare.

Nueva encuesta descubre que la jubilacion esta fuera del alcance de los trabajadores de
todas las edades
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Segun indica una nueva encuesta de Axios-Ipsos, muchos estadounidenses que aun no se han
jubilado dicen que no estan preparados para la jubilacion y que no estan seguros de si quieren
jubilarse por completo, y uno de cada 5 dice que no cree que se jubilara jamas.

Sélo el 36% de los mayores de 55 anos dice que ellos podran jubilarse en el momento en que
asi lo esperen. Ademas, alrededor de la mitad de la poblacién de trabajadores —mas de 50
millones de personas—, trabaja para un empleador que no ofrece un plan de jubilacion, como son
las pequefias empresas y el llamado trabajo por encargo (trabajo temporal o por cuenta propia
realizado por un contratista independiente, de manera informal o segun la demanda).

Sin embargo, aunque los norteamericanos dicen que piensan en su jubilacién, son poco
propensos a hablar de eso con los demas. El 41% nunca ha hablado con sus amigos acerca de
ahorrar para la jubilacion, y el 57% nunca ha hablado de ello con un planificador financiero.

“Las cifras son inquietantes, mas no sorprendentes, ante lo que ya sabiamos” —sefalo
Robert Roach Jr., el presidente de la Alianza—. Claramente, es necesario que haya mas
informacion sobre la planificacion de la jubilacion”.

Encuesta a 1 mil 238 adulfos estadounidenses, realizada del 7 al 9 de julio de 2023.

Color violeta: de acuerdo. Color :en desacuerdo con las
siguientes declaraciones.

“El sentido de trabajar duramente en tu vida aclulta es tener una jubilacion agradable.”

18

“Siento que solamente estoy arreglandomelas dia con dia y no puedo ahorrar para la
jubilacién.”

49

Datos: Axios/Ipsos poll. Grafica: Axios Visuals.

Nuevas medicinas para perder peso llevan etiquetas con altos precios y muchisimas
preguntas para los ancianos

Por Judith Graham, para KFF Health News.

Corlee Morris ha hecho dieta toda su vida adulta.

Después de que empezo a subir de peso en la escuela secundaria, pasé anos perdiendo 50 o
100 libras y luego volviéndolas a ganar. Morris, quien tiene 78 afios de edad, cuando mas peso
gano fue a mediados de sus 40: media 5 pies y 10.5 pulgadas, y pesaba 310 libras. Esta
residente de Pittsburgh ha tenido diabetes durante mas de 40 afios.

Controlar su peso era para Morris una batalla perdida hasta hace cuatro meses, cuando su
medico le recetd un medicamento para la diabetes tipo 2, Ozempic. Forma parte de una nueva
categoria de medicamentos que cambia la forma en que la gente comun y los expertos médicos
piensan sobre la obesidad, una condicién que afecta a casi 4 de cada 10 personas mayores de
60 afos.
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Puede leer mas aqui.
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