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La Alianza elogia la nominación de Biden para que Martin O’Malley sea el comisionado del 
Seguro Social 

En atención a los llamados de los defensores de las personas de edad avanzada y de algunos 
senadores que instaron a la administración gubernamental a nominar a un comisionado 
permanente del Seguro Social, el presidente Biden nominó el miércoles en el cargo al 
exgobernador de Maryland, Martin O'Malley. 

“Los miembros de la Alianza de Jubilados Estadounidenses están complacidos de que el 
presidente Biden haya nominado al exgobernador de Maryland, Martin O’Malley, para que sea el 
próximo comisionado de la SSA (Administración del Seguro Social) —manifestó Richard Fiesta, 
el director ejecutivo de la Alianza—. La SSA necesita a un comisionado fuerte, ahora más que 
nunca. Cada día, 10 mil estadounidenses cumplen 65 años, por lo que la carga de trabajo 
aumenta diariamente y el presupuesto ha sido lamentablemente inadecuado para satisfacer las 
necesidades de los ancianos, los discapacitados, y de todas las familias norteamericanas”. 

Fiesta añadió que el exgobernador O’Malley tiene una trayectoria comprobada y la 
experiencia para navegar en medio de esas dificultades y asegurar que todos los 
estadounidenses puedan recibir las coberturas que se han ganado, y conminó al Senado a 
confirmar sin demora al gobernador O’Malley. 

Lea aquí la declaración completa de la Alianza. 

A los 58 años de Medicare, los jubilados están preocupados por los planes del Congreso 
de reducir el programa  

Este domingo 30 de julio fue el aniversario 58 de Medicare, y los miembros de la Alianza de 
Jubilados Estadounidenses están celebrando la existencia del programa de seguro médico, al 
tiempo que crean conciencia sobre las amenazas contra su futuro.  

“Mientras lo festejamos, debemos construir más con base en lo que hemos ya conseguido con 
Medicare en 58 años —indicó Joseph Peters Jr., el secretario tesorero de la Alianza—. No 
debemos permitir que las corporaciones farmacéuticas nos hagan retroceder en el tiempo, al 
eliminar la función que cumple la Ley de Reducción de la Inflación para asegurar que la gente 
pueda pagar las medicinas que necesita”. 

Antes de Medicare, solamente la mitad de los ancianos de la nación tenía seguro médico. 
Cuando los ancianos sin seguro tenían graves problemas de salud, ellos y sus familias 
enfrentaban un dilema imposible: poner en riesgo su solvencia financiera buscando atención 
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médica, o evitar el tratamiento y ver deteriorarse su salud física. Ahora, gracias a Medicare, 56.6 
millones de estadounidenses mayores de 65 años tienen garantizada la cobertura médica. 

A lo largo de los años, las coberturas de Medicare se han ampliado, de modo que incluyen las 
consultas al doctor y las medicinas recetadas. El cambio más reciente fue la IRA (Ley de 
Reducción de la Inflación), de la administración de Biden, que, a medida que se implemente, 
pondrá un tope de $35.00 en los desembolsos personales para el pago de insulina al mes para 
los beneficiarios de Medicare; prohibirá que las corporaciones farmacéuticas aumenten el precio 
que Medicare cobra por un medicamento a una tarifa mayor que la inflación, y limitará a $2 mil al 
año el gasto de desembolsos personales en medicinas para la Parte D de Medicare. 

Asimismo, la ley IRA exige que Medicare negocie precios más bajos para algunos de los 
medicamentos de más alto precio, utilizando su enorme poder de compra a nombre de las 
personas de edad avanzada y de la gente que paga sus impuestos. La Alianza, los defensores de 
la salud y las organizaciones de defensa del consumidor han hecho notar que no es nada nueva 
la negociación de un precio justo para los fármacos, y que es el sello distintivo de una economía 
de libre mercado: todos los días, alrededor del mundo, los gobiernos y las compañías 
aseguradoras negocian los precios de los fármacos a nombre de sus ciudadanos. En los Estados 
Unidos, los Departamentos de la Defensa y de Asuntos de los Veteranos, junto con el programa 
Medicaid, ya negocian los precios. 

 
Las empresas farmacéuticas se cuentan 

entre las firmas que más ganan del país, y 
durante el primer trimestre de 2023 
reportaron ingresos de, aproximadamente, 
$128 mil millones. Sin embargo, el 
aniversario 58 de Medicare llega en un 
momento en que la asociación PhRMA, la 
Cámara Federal de Comercio y las firmas 
Merck, Bristol Myers Squibb, Astellas 
Pharma y Johnson & Johnson están todas 
demandando para impedir que Medicare 
tenga la autoridad para negociar precios 
más bajos en los medicamentos y bloquear 
porciones de la ley IRA que fortalecen a 
Medicare y que les ahorran miles de 
millones de dólares a los contribuyentes de 
impuestos y a los pacientes. 

Otra amenaza más contra Medicare en 
su aniversario 58 es el plan presupuestal del 

RSC (Comité Republicano de Estudios) de la Cámara Federal de Representantes, el cual 
contiene recortes devastadores y cambios a Medicare, incluyendo su privatización. El 
presupuesto del RSC también deroga partes claves de la Ley de Reducción de la Inflación que 
bajan los precios de las medicinas, tales como el requisito de que las corporaciones 
farmacéuticas negocien con Medicare. 

Nueva encuesta descubre que la jubilación está fuera del alcance de los trabajadores de 
todas las edades 

Los miembros de la Alianza del Estado de Nueva York 
celebraron los aniversarios de este año del Seguro 
Social y de Medicare creando conciencia sobre los 
programas de coberturas ganadas salarialmente, 

durante un juego de béisbol de la liga menor del equipo 
Tri-City Valley. 
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Según indica una nueva encuesta de Axios-Ipsos, muchos estadounidenses que aún no se han 
jubilado dicen que no están preparados para la jubilación y que no están seguros de si quieren 
jubilarse por completo, y uno de cada 5 dice que no cree que se jubilará jamás. 

Sólo el 36% de los mayores de 55 años dice que ellos podrán jubilarse en el momento en que 
así lo esperen. Además, alrededor de la mitad de la población de trabajadores —más de 50 
millones de personas—, trabaja para un empleador que no ofrece un plan de jubilación, como son 
las pequeñas empresas y el llamado trabajo por encargo (trabajo temporal o por cuenta propia 
realizado por un contratista independiente, de manera informal o según la demanda). 

Sin embargo, aunque los norteamericanos dicen que piensan en su jubilación, son poco 
propensos a hablar de eso con los demás. El 41% nunca ha hablado con sus amigos acerca de 
ahorrar para la jubilación, y el 57% nunca ha hablado de ello con un planificador financiero. 

“Las cifras son inquietantes, mas no sorprendentes, ante lo que ya sabíamos” —señaló 
Robert Roach Jr., el presidente de la Alianza—. Claramente, es necesario que haya más 
información sobre la planificación de la jubilación”. 
 

 

Nuevas medicinas para perder peso llevan etiquetas con altos precios y muchísimas 
preguntas para los ancianos  

Por Judith Graham, para KFF Health News. 
 
Corlee Morris ha hecho dieta toda su vida adulta. 

Después de que empezó a subir de peso en la escuela secundaria, pasó años perdiendo 50 o 
100 libras y luego volviéndolas a ganar. Morris, quien tiene 78 años de edad, cuando más peso 
ganó fue a mediados de sus 40: medía 5 pies y 10.5 pulgadas, y pesaba 310 libras. Esta 
residente de Pittsburgh ha tenido diabetes durante más de 40 años. 

Controlar su peso era para Morris una batalla perdida hasta hace cuatro meses, cuando su 
médico le recetó un medicamento para la diabetes tipo 2, Ozempic. Forma parte de una nueva 
categoría de medicamentos que cambia la forma en que la gente común y los expertos médicos 
piensan sobre la obesidad, una condición que afecta a casi 4 de cada 10 personas mayores de 
60 años. 
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Puede leer más aquí. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alerta Semanal            31 de julio de 2023                          

Alianza de Jubilados Estadounidenses 
815 calle 16 NW, Washington, DC ▪ 20006 202.637.5399 

www.retiredamericans.org ▪ aracommunications@retiredamericans.org  
La Alianza de Jubilados Estadounidenses es una organización nacional que aboga por los derechos y el bienestar de 

más de 4.4 millones de jubilados y de sus familias 

https://click.actionnetwork.org/ss/c/ZsYp6Jc2ATNP3MkVzvte6IX7LXmCC1H1bxMzsGmXS2i8ObfcKTlyOZVHvWDHGcN1Tmqyc1eVVUUkpsi-57XV5zAk7U2DowfS7seHnhA3QCiGB5XUIVsE7vSJxY0e_skiRSLm8zlnfw1FLPTTBrkHV8gW7gc3IPsVE7q7cj_wPGuh6aG8NZAFzGddj_3suNpBZsW9pTygsLXMHC65MQCOfK1vG0XHIbkPMo4xTuDmQX_F3iaC0oPhSd7Uzn7V0k06QjX-NZfOHnGi410mRt-XnZuYg9iG0qPnQS62gn80qtMxIKsmVTySWX_OiN9mYeUQ_8YrTUq274_3pLrCTV-b7lkN6rI_C2Yt8XE4Ym7jDzZsmUqFmT1NQr-jedsnBkPgQ1_pvUwKmJCCJNTQKbYIfOAKn-XBls_MHm2K8imH2rs/3y9/6jY6XF7FT52kdXfPdLv5Ng/h5/dSstRohFLPUiafOJwOS57cPmZTNxYGKsOBeHCbhnGGg
http://www.retiredamericans.org/
mailto:aracommunications@retiredamericans.org

	“Los miembros de la Alianza de Jubilados Estadounidenses están complacidos de que el presidente Biden haya nominado al exgobernador de Maryland, Martin O’Malley, para que sea el próximo comisionado de la SSA (Administración del Seguro Social) —manifes...
	Fiesta añadió que el exgobernador O’Malley tiene una trayectoria comprobada y la experiencia para navegar en medio de esas dificultades y asegurar que todos los estadounidenses puedan recibir las coberturas que se han ganado, y conminó al Senado a con...
	Lea aquí la declaración completa de la Alianza.
	“Mientras lo festejamos, debemos construir más con base en lo que hemos ya conseguido con Medicare en 58 años —indicó Joseph Peters Jr., el secretario tesorero de la Alianza—. No debemos permitir que las corporaciones farmacéuticas nos hagan retrocede...
	Antes de Medicare, solamente la mitad de los ancianos de la nación tenía seguro médico. Cuando los ancianos sin seguro tenían graves problemas de salud, ellos y sus familias enfrentaban un dilema imposible: poner en riesgo su solvencia financiera busc...
	A lo largo de los años, las coberturas de Medicare se han ampliado, de modo que incluyen las consultas al doctor y las medicinas recetadas. El cambio más reciente fue la IRA (Ley de Reducción de la Inflación), de la administración de Biden, que, a med...
	Asimismo, la ley IRA exige que Medicare negocie precios más bajos para algunos de los medicamentos de más alto precio, utilizando su enorme poder de compra a nombre de las personas de edad avanzada y de la gente que paga sus impuestos. La Alianza, los...
	Las empresas farmacéuticas se cuentan entre las firmas que más ganan del país, y durante el primer trimestre de 2023 reportaron ingresos de, aproximadamente, $128 mil millones. Sin embargo, el aniversario 58 de Medicare llega en un momento en que la a...
	Otra amenaza más contra Medicare en su aniversario 58 es el plan presupuestal del RSC (Comité Republicano de Estudios) de la Cámara Federal de Representantes, el cual contiene recortes devastadores y cambios a Medicare, incluyendo su privatización. El...
	Los miembros de la Alianza del Estado de Nueva York celebraron los aniversarios de este año del Seguro Social y de Medicare creando conciencia sobre los programas de coberturas ganadas salarialmente, durante un juego de béisbol de la liga menor del eq...
	Sólo el 36% de los mayores de 55 años dice que ellos podrán jubilarse en el momento en que así lo esperen. Además, alrededor de la mitad de la población de trabajadores —más de 50 millones de personas—, trabaja para un empleador que no ofrece un plan ...
	Sin embargo, aunque los norteamericanos dicen que piensan en su jubilación, son poco propensos a hablar de eso con los demás. El 41% nunca ha hablado con sus amigos acerca de ahorrar para la jubilación, y el 57% nunca ha hablado de ello con un planifi...
	“Las cifras son inquietantes, mas no sorprendentes, ante lo que ya sabíamos” —señaló Robert Roach Jr., el presidente de la Alianza—. Claramente, es necesario que haya más información sobre la planificación de la jubilación”.
	Después de que empezó a subir de peso en la escuela secundaria, pasó años perdiendo 50 o 100 libras y luego volviéndolas a ganar. Morris, quien tiene 78 años de edad, cuando más peso ganó fue a mediados de sus 40: medía 5 pies y 10.5 pulgadas, y pesab...
	Controlar su peso era para Morris una batalla perdida hasta hace cuatro meses, cuando su médico le recetó un medicamento para la diabetes tipo 2, Ozempic. Forma parte de una nueva categoría de medicamentos que cambia la forma en que la gente común y l...
	Puede leer más aquí.

