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La Casa Blanca celebra el primer aniversario de la Ley de Reducción de la Inflación 

El presidente Biden denominó la IRA (Ley de 

Reducción de la Inflación) como “una de las leyes 

de importancia más significativa” jamás 

promulgadas, durante una ceremonia realizada en 

la Casa Blanca el miércoles, al cumplirse un año del 

día en que firmó su promulgación como ley. La IRA 

tiene una importancia especialmente significativa 

para los estadounidenses de edad avanzada, pues 

baja los precios de los medicamentos y los costos 

de la atención médica, lo cual les ahorrará a los 

beneficiarios de Medicare y a la gente que paga 

impuestos $98 mil millones a lo largo de los 

próximos diez años. 

El presidente de la Alianza, Robert Roach Jr., y 

Pam Parker, miembro de la Alianza de DC y 

Maryland, asistieron al acto en la Casa Blanca. 

Los CMS (Centros de Servicios de Medicare y 

Medicaid) publicaron una hoja informativa de 

aniversario en la que resaltan los logros de esta 

legislación en el último año, al bajar los costos de 

las medicinas. Específicamente, la IRA hace posible 

lo siguiente: 
 

 Permite que Medicare negocie directamente con 

las compañías farmacéuticas participantes para 

mejorar el acceso de la gente con Medicare a 

tratamientos innovadores, además de bajar los 

costos para el programa de Medicare. 

 Garantiza que la gente con Medicare no pague más de $35.00 por un suministro mensual 

de cada producto de insulina bajo la cobertura de medicamentos de Medicare, Medicare 

Tradicional o Medicare Advantage. 

21 de agosto de 2023 

Eventos de la semana pasada 

Pam Parker (abajo), miembro de la Alianza 

de Maryland y DC es fotografiada con la 

alcaldesa de Mt. Vernon, N.Y., Shawyn 

Patterson-Howard, el miércoles pasado, en la 

Casa Blanca. 
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 Baja los costos de los fármacos cubiertos por la Parte D de Medicare y remodela el 

programa de medicamentos. Por ejemplo, las personas inscritas en cobertura de 

medicamentos de Medicare que tienen costos muy altos para sus medicinas, a partir de 

2024 ya no van a tener que pagar la contribución por costos para sus fármacos en fase 

catastrófica, y la ley IRA pone un tope anual de 2 mil dólares en 2025 a los desembolsos 

personales para pago de medicamentos. 

 Hace que las vacunas que el Comité de Asesoría sobre Prácticas de Inmunización 

recomienda a los adultos queden disponibles sin costo alguno para la gente que tiene 

cobertura de medicamentos de Medicare, a partir del 1ro. de enero de 2023, y 

posteriormente, también en 2023, para la gente con cobertura de Medicare. 

“El presidente Biden se merece una gran parte del reconocimiento, especialmente por exigir 

que las corporaciones farmacéuticas negocien precios mejores con Medicare —indicó Joseph 

Peters Jr., el secretario tesorero de la Alianza—. Muchos líderes antes que él intentaron cumplir 

con legalizar esa disposición, pero fallaron, y los ancianos se han beneficiado como resultado de 

su éxito”. 

Está usted invitado al Simposio de la Alianza sobre la Seguridad de la Jubilación, el 17 de 
octubre 

Acompañe a la Alianza en nuestro Simposio Anual sobre la Seguridad de la Jubilación, con el 

lema Preparándose para la jubilación. Esfuerzos individuales y colectivos. Es un seminario de la 

Alianza de Jubilados Estadounidenses que tendrá lugar el martes 17 de octubre de 2023, a las 

9 a.m., en la sede de la AFL-CIO, en Washington, D.C. 

Los participantes hablarán de cómo está funcionando la Ley Butch Lewis, y de los esfuerzos 

para aprovecharla más. También cubrirán el tema de los planes de pensión multipatronales y 

unipatronales en el sector privado, así como los planes de pensión del sector público a nivel 

federal, estatal y local. 

Liz Shuler, la presidenta de la AFL-CIO; Fred Redmond, el secretario tesorero de la AFL-

CIO y vicepresidente ejecutivo de nuestra Alianza, así como el representante John Larson 

(CT), miembro de alto rango del Subcomité del Seguro Social del Comité de Medios y Arbitrios de 

la Cámara de Representantes, harán presentaciones.   

“Hablaremos de las amenazas actuales contra el Seguro Social y de los esfuerzos por 

ampliarlo, así como sobre cómo guiarse en los planes de cobertura definida de pensión y en los 

planes de contribuciones definidas para mejorar la seguridad de la jubilación —anunció el 

presidente Roach—. Además, las agencias gubernamentales, tales como la Corporación de 

Garantías para Coberturas de Pensiones o PBGC, y el Departamento del Trabajo, estarán 

haciendo presentaciones respecto a las coberturas definidas no reclamadas o abandonadas, así 

como sobre los fondos de planes de contribución definida que rebasan $1 centena de millón”.  
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Los representantes de organizaciones de jubilados, tales como el NIRS (Instituto Nacional 

sobre la Seguridad para la Jubilación), el NUCPP (Comité Nacional Unido para Proteger las 

Pensiones), y el Centro de Derechos a Pensiones proporcionarán informes. Por añadidura, las 

federaciones sindicales AFT, AFGE, AFSME y IAMAW hablarán sobre los esfuerzos individuales 

y colectivos para tener una jubilación segura. 

Como el cupo es limitado, sírvase avisar de su asistencia en este enlace antes del 3 de 

octubre de 2023, e indique si asistirá en persona o virtualmente. 

Se incorporarán presentaciones y oradores adicionales en una agenda que se presentará 

próximamente. La información se proporcionará tan pronto como sea confirmada. Si tiene usted 

cualquier pregunta, por favor comuníquese con Joni Jones a jjones@retiredamericans.org. 

Son más los estadounidenses que están recurriendo anticipadamente a sus ahorros de 
jubilación 

En este momento, una cantidad cada vez mayor de norteamericanos está retirando 

anticipadamente sus fondos para la jubilación, a fin de pagar sus deudas de tarjetas de crédito, 

hacer remodelaciones a sus casas, comprar un carro o una casa, o para pagar su manutención 

mensual. Los retiros anticipados son peligrosos económicamente, pues ese dinero no solamente 

ya no está disponible 

más tarde, sino que el 

retiro detona impuestos 

considerables y multas. 

En el segundo 

trimestre de este año, la 

cantidad de gente que 

hizo retiros de sus 

planes 401(k) por 

dificultades económicas 

subió un 12%, en 

comparación con los 

primeros tres meses del 

año, y esa medida subió 

aceleradamente un 36% 

año tras año, según 

indica una nueva 

encuesta del Bank of 

America, que hace un 

rastreo de cerca de 4 

millones de programas de 

planes de coberturas del empleado que tienen sus clientes. 

Fuente: Fidelity Investments. 
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También subieron los préstamos de los ahorros para la jubilación. El porcentaje de 

participantes de planes 401(k) que obtuvieron un préstamo del plan de su centro de trabajo en el 

segundo trimestre subió un 2.5%, en comparación con el 1.9% de los primeros tres meses de 

2023. 

“Son demasiados los estadounidenses sencillamente imposibilitados para cubrir sus gastos 

necesarios sin poner en riesgo su futuro —indicó Richard Fiesta, el director ejecutivo de la 

Alianza—. Debemos resolver el problema de los salarios estancados. Todos los empleos 

deberían pagar lo suficiente para que la gente pueda cubrir los gastos diarios sin poner en riesgo 

sus ahorros”.  

La nueva medicina contra el Alzheimer levanta esperanzas... junto con preguntas 

Por Judith Graham, para KFF Health News. 

La FDA (Administración de Alimentos y Medicamentos) ha aprobado el Leqembi, que es el primer 

tratamiento modificador de la enfermedad para la etapa temprana de Alzheimer y un estado de 

salud precursor, el deterioro cognitivo leve. Medicare ha dicho que pagará la terapia. Los centros 

médicos de todo el país se esfuerzan por finalizar las políticas y los procedimientos para 

proporcionar medicamentos a los pacientes, posiblemente a fines del verano o principios del 

otoño. 

Es un momento tenso, con muchas esperanzas en el horizonte para las familias y otras 

terapias prometedoras como Donanemab. Aún así, los proveedores de servicios médicos son 

cautelosos. “Es un primer paso importante en el desarrollo de tratamientos para enfermedades 

neurodegenerativas complejas, pero es sólo un primer paso”, comentó Ronald Petersen, el 

director del Centro de Investigaciones de la Enfermedad de Alzheimer de la Clínica Mayo de 

Rochester, Minnesota. 

Abundan las preguntas sin respuesta a medida que comienza esta nueva era de tratamiento 

para el deterioro cognitivo leve y el Alzheimer en etapa temprana. 

Puede leer más aquí. 
 

     

 

Gracias por leer. Todos los días, estamos luchando por bajar los precios de los 
medicamentos y por proteger las coberturas ganadas salarialmente por los jubilados, así 
como su atención médica. Pero no podemos lograrlo sin su ayuda. Por favor, apoye 
nuestro trabajo haciendo una donación en los enlaces a continuación. 

Si ha guardado su información de pago con ActBlue Express, su donación se transmitirá inmediatamente:  

 

Donación express: $5.00  Donación express: $15.00  

 Versión impresa  Reenviar a un amigo 
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Alerta Semanal            21 de agosto de 2023                          

Alianza de Jubilados Estadounidenses 

815 calle 16 NW, Washington, DC ▪ 20006 202.637.5399 

www.retiredamericans.org ▪ aracommunications@retiredamericans.org  

La Alianza de Jubilados Estadounidenses es una organización nacional que aboga por los derechos y el bienestar de 
más de 4.4 millones de jubilados y de sus familias 

 

  

 

 

 

Donación express: 

$25.00  

Donación express: 

$50.00  

Donación express: 

$100.00  

Donación de otra 

cantidad   
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