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Los estadounidenses podrian perder $20 mil de ahorros para la jubilacién si el GOP se
niega a elevar el tope de la deuda

El JEC (Comité Conjunto de Economia), un grupo del Congreso que revisa las politicas
econdmicas, dio a conocer hace poco un informe que analiza las consecuencias que ocasionaria
no elevar el tope de la deuda. Basandose en un estudio de las negociaciones de 2011 sobre el
limite a la deuda, el andlisis descubre que los estadounidenses podrian perder $20 mil de sus
ahorros para la jubilacion. Asimismo, podrian volver a incrementarse las deudas estudiantiles
privadas.

En un plazo tan breve como de aqui a julio, la nacion podria quedarse sin medidas
extraordinarias para pagar sus facturas, lo cual quiere decir que hay un riesgo de que ocurran
graves consecuencias financieras sin precedentes.

Durante el mandato del expresidente Trump, con apoyo bipartidista, el limite a la deuda fue
elevado 3 veces. Sin embargo, este afio, los congresistas republicanos dicen que el presidente
Biden debe satisfacer sus demandas fiscales antes de que voten una vez mas por subir el tope a
la deuda. Hasta la fecha, el presidente legislativo Kevin McCarthy no ha especificado cuales son
las demandas de su bancada, ni si los 218 republicanos en la Camara de Representantes
votarian por lo que sea que resulten ser esas demandas.

“El estudio del JEC demuestra simplemente otra de las formas como los norteamericanos, y
en especial los jubilados, podrian sufrir, si los republicanos contindan con juegos partidistas a
costa de nuestra economia —indic6 Richard Fiesta, el director ejecutivo de la Alianza—. Esto es
irresponsable, y los norteamericanos de edad avanzada deben continuar exigiendo que se tomen
medidas para evitar una catastrofe econémica”.

Se cuestiona la necesidad de acompafiantes después de procedimientos médicos
relativamente menores

Luego de cirugias y analisis, incluso basicos, los pacientes a menudo deben hacer arreglos para
gue alguien los acompafe hasta su casa, y las desconfianzas han llevado a muchos proveedores
de atencién médica a decir que no basta con que un chofer de taxi o de auto compartido los lleve
hasta su acera. Pero para mucha gente de edad avanzada es dificil encontrar quien los
acompairie hasta dentro de su residencia, y algunos defensores de los pacientes consideran que
esto es un requisito mas frecuente de lo que deberia imponerse.

Ancianos de todas partes del pais describen los enloquecedores esfuerzos que han hecho por
encontrar acompanantes “de puerta a puerta” para cirugias de paciente externo y analisis en los
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gue se aplica anestesia, especialmente si los centros de atencion exigen que los acompafantes
permanezcan en las instalaciones hasta que el paciente sea dado de alta. Los defensores del
paciente dicen que estos requisitos hacen que muchos eviten importantes cuidados de atencion
preventiva, como las colonoscopias.

“Los proveedores de atencion médica necesitan pensar en las consecuencias de sus politicas
y si realmente se requieren o no —explicé Joseph Peters Jr., el secretario tesorero de la
Alianza—. Cuando los acompafiantes de puerta a puerta sean médicamente necesarios, deben,
por lo menos, ayudar a los pacientes, proporcionandoles servicios confiables que estén
dispuestos a brindar esta asistencia a un costo razonable”.

La fatiga es comun entre adultos de edad avanzada y tiene muchas posibles causas

Por Judith Graham, para Kaiser Health News.

Nada habia preparado a Linda C. Johnson, de Indianapolis, para sufrir la fatiga que le sobrevino
a principios de 2020, después de que le diagnosticaron cancer de pulmon en etapa 4.

Johnson, ahora de 77 afios de edad, al principio pensé que estaba deprimida. Apenas podia
juntar energia para vestirse en las mafianas. Algunos dias, no podia salir de la cama.

Pero, tan pronto como comenzd a poner sus asuntos en orden, Johnson se dio cuenta de que
estaba pasando algo mas. Sin importar qué tanto hubiera ella dormido por la noche, se
despertaba exhausta. Se sentia absolutamente agotada, incluso si no habia hecho mucho
durante el dia.

Puede leer mas aqui.

Linda C. Johnson comenzé a experimentar fatiga, a principios de 2020, después de que se le
diagnosticara cancer de pulmén en etapa 4. La fatiga es una comin acompafante de muchas
de las enfermedades que persiguen a los adultos de edad avanzada.
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La AFSCME conmemora con un nuevo podcast el aniversario de la huelga de trabajadores
de limpieza de 1968

El 4 de abril se cumplié el
55avo. aniversario de la
muerte del doctor Martin
Luther King Jr. Fue
asesinado mientras estaba
en Memphis apoyando a los
B trabajadores de

4l saneamiento, que eran
representados por el
Sindicato Local 1733 de la
AFSCME (Federacion
Estadounidense de
Empleados Estatales, de
Condados y Municipales), durante su importante huelga con el lema de YO SOY UN HOMBRE.

Para rendir tributo al sacrificio del reverendo King y al legado de la huelga, la AFSCME
publicé un podcast especial sobre los acontecimientos que tuvieron lugar en Memphis en 1968.
El podcast | AM Story (La historia de YO SOY) presenta nuevas entrevistas con los huelguistas
gue participaron en la lucha, tales como el reverendo James Lawson, Martin Luther King lll y
muchos mas.

“Los trabajadores de limpieza de Memphis fueron sujetos a condiciones inhumanas en el
trabajo en el que estaban ganando apenas $0.65 por hora —sefalé Robert Roach Jr., el
presidente de la Alianza—. Cuando sus condiciones pasaron de ser peligrosas a mortales,
dijeron: ‘jBasta!’. Todos nosotros debemos recordar su sacrificio mientras continuamos la lucha
por condiciones de trabajo sin riesgos y un pago justo”.

El podcast esta disponible en formatos de audio y de video.

¢ Sabia usted que...? Algo sobre Seguro Social e impuestos sobre el ingreso

De conformidad con la SSA (Administracion del Sequro Social), usted debe pagar impuestos
sobre un maximo del 85% de su cobertura de Seguro Social si sus declaraciones fiscales son de
los siguientes tipos:

e Declaracion de impuestos federales como “individuo”, y si lo que se define como su
“ingreso combinado” rebasa los $25 mil.

e Declaracion conjunta de impuestos, y usted y su cényuge tienen un “ingreso combinado”
de mas de $32 mil.
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Segun la SSA, la mayoria de los estadounidenses que estan casados y declaran impuestos
por separado pagan algunos impuestos al ingreso sobre sus coberturas ganadas salarialmente.

Para obtener mas informacion, visite la pagina en linea del IRS, o consulte con un asesor de
impuestos.

Version impresa Reenviar a un amigo

Gracias por leer. Todos los dias, estamos luchando por bajar los precios de los
medicamentos y por proteger las coberturas ganadas salarialmente por los jubilados, asi
como su atencién médica. Pero no podemos lograrlo sin su ayuda. Por favor, apoye
nuestro trabajo haciendo una donacién en los enlaces a continuacion.

Si ha guardado su informacién de pago con ActBlue Express, su donacion se transmitira inmediatamente:

Donacidon express: $5.00

Donacidn express: Donacidn express:
$25.00 $50.00

Donacidn express: Donacién de otra
$100.00 cantidad
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