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La Alianza celebra el Mes de la Historia de Raza Negra con la mirada en el derecho
al voto

A lo largo de febrero, mientras la nacion festeja el Mes de la Historia de Raza Negra, el presidente
de la Alianza, Robert Roach Jr., manifestd la semana pasada que debemos aprovechar los logros
del reverendo Martin Luther King Jr. y su trabajo con el presidente Lyndon Johnson en los afios
60. El activismo del doctor King condujo a la aprobacion de la Ley de Derechos Civiles de 1964 y
la Ley de Derecho al VVoto en 1965.

“El Mes de la Historia de Raza Negra es una
oportunidad de celebrar a nuestros héroes y nuestras
victorias —sefialo el presidente Roach—. El doctor King
instalo las reglas que permitieron que Barack Obama
fuera elegido como nuestro primer presidente de raza
negra. Aungue hemos hecho tremendos progresos en la
lucha por los derechos civiles, continta la batalla por
igualdad y justicia, especialmente en aspectos como el
derecho al voto, la vivienda justa y la educacion”.

Rev. Dr, Martin Luther King, Jr., Whitney M. Young, Jr.,
and James Farmer, in the Oval Office, 1964.

President Lyndon B. Johnson meets with civil rights leaders, \

El presidente Lyndon B. Johnson
se reune en la Oficina Oval con los
lideres de derechos civiles, el
reverendo doctor Martin Luther King
Jr., Whitney M. Young Jr. y James
Farmer, en 1964.
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Los activistas de derechos del votante estan observando atentamente dos casos que estan en
la lista de pendientes del Tribunal Supremo este afio. Un caso gira en torno a la cuestion de si el
Gobierno del estado de Alabama viol6 la Ley de Derecho al VVoto cuando aprob6 un mapa para el
Congreso que cre6 un solo distrito electoral de mayoria de poblacion negra, en lugar de dos.

El segundo caso involucra una disputa sobre los 14 distritos electorales de Carolina del
Norte, y podria permitir a los legisladores estatales en todo el pais anular las leyes electorales. El
afio pasado, el Tribunal Supremo dio audiencia a los argumentos verbales en ambos casos, y se
espera que emita sus fallos antes de que finalice su periodo de funciones en junio.

“Ademas del derecho al voto, los afroestadounidenses y otras minorias siguen necesitando
proteccion contra la discriminacion en la vivienda, tanto si estan rentando como comprando casa o
hipoteca, o buscando asistencia sobre vivienda”, dijo el presidente Roach.

“La famosa cita de Ted Kennedy en 1980 continia resonando hoy en dia —afiadio el
presidente Roach—. El senador Kennedy dijo: ‘Para todos aquellos cuyo cuidado ha sido nuestra
preocupacion, el trabajo continla, la causa persiste, la esperanza sigue viva, y el suefio no debera
morir jamas”.

El presidente Roach se suma al evento en la Casa Blanca por el aniversario de la
licencia familiar

El jueves pasado, el presidente Roach
asistio a la celebracion en la Casa Blanca
con el presidente Biden, la vicepresidenta
Kamala Harris y el expresidente Bill
Clinton, en honor al trigésimo aniversario
de la Ley de Permiso de Ausencia por
Razones Médicas y Familiares.

“En los ultimos 30 afios, hasta aqui
hemos llegado respecto a la licencia

: familiar —explicé el presidente Roach—.

El expresidente B|II Cllnton la V|cepre3|denta Harris Pero, como ocurre con muchas causas, se

y el presidente Biden saludan a la gente después de necesita hacer mas. Los hijos adultos y
un evento en la Sala Este de la Casa Blancaen  pjetos de nuestros familiares mayores y mas

Wﬁsh':‘gt?”’?’% Jollje\llest d; flibrrer:? ded20:3' pr(])r_el enfermos deben poder cumplir con su papel
aniversario €1a Ley de Fermiso de AUSENCa — qq cuidadores cuando sea necesario.
por Razones Médicas y Familiares. , -
Ademas de nuestras obligaciones morales
como sociedad, esa capacidad es un
componente vital de la posibilidad de las
familias obreras para alcanzar una seguridad econémica”.
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El presidente Biden y el presidente legislativo McCarthy se reunen en platica sobre
el alza al tope de la deuda

La Casa Blanca respondio firmemente luego de que el presidente de la Camara de Representantes,
el republicano Kevin McCarthy (CA), dijo el domingo pasado que quiere “fortalecer” a Medicare
y al Seguro Social. Los funcionarios de la administracion gubernamental subrayaron que, lo que
practicamente quieren el lider del ala GOP y su conferencia, es hacer grandes recortes a los
programas.

“Durante afios, los congresistas republicanos han abogado por hacer grandes recortes a las
coberturas ganadas salarialmente, utilizando palabras claves como ‘fortalecer’, siendo que sus
politicas privatizarian a Medicare y al Seguro Social, aumentarian la edad para poder jubilarse, o
recortarian las coberturas”, indico el vocero de la Casa Blanca, Andrew Bates, en una declaracién
por mensaje electronico.

McCarthy se reunio con el presidente Biden el miércoles pasado en la Casa Blanca para
hablar sobre la necesidad de subir el tope de la deuda. Posteriormente, McCarthy dijo que el y
Biden podrian negociar un pacto sobre el gasto, pero la verdadera prueba vendria con las
negociaciones de McCarthy en su propia conferencia republicana. Aun recortando miles de
millones a otros programas, parece casi imposible alcanzar los niveles presupuestales del afo fiscal
2022 que el GOP ha pedido, sin tocar al Seguro Social y a Medicare, indicaron los demdcratas.

Ademas, el viernes antepasado, dos docenas de senadores republicanos, encabezados por el
senador de Utah, Mike Lee, mandaron una carta al presidente Biden jurando que votaran contra
cualquier proyecto de ley para subir el tope de la deuda que no incluya “una verdadera reforma
estructural al gasto, que reduzca el déficit del gasto y que recupere la sanidad fiscal en
Washington™.

“El Congreso debe rechazar las amenazas de recortes al Seguro Social, Medicare, y otros
programas sociales de crucial importancia para los ancianos —manifestd Richard Fiesta, el
director ejecutivo de la Alianza—. No podemos, en ninguna circunstancia, permitir que los
extremistas republicanos dictaminen politicas destructivas que resultarian perjudiciales, no
solamente para la gente de edad avanzada, sino para todos los norteamericanos”.

El documento de la nueva postura de la Alianza sobre el alza al tope de la deuda esta
disponible aqui.

Un nuevo estudio identifica 6 maneras de retrasar el deterioro de la memoria y bajar
el riesgo de demencia

Un nuevo estudio hecho a méas de 29 mil adultos de edad avanzada ha descubierto que hay 6 habitos
—desde comer una variedad de alimentos a leer periédicamente o jugar a las cartas— que estan
ligados a bajar el riesgo de demencia y retrasar el indice de deterioro de la memoria.

Los seis “factores de estilo de vida saludable” quedaron asociados con mejores resultados
cognitivos en los adultos de edad avanzada, en un muy amplio estudio chino que se realizé a lo

Alerta Semanal - 3- 6 de febrero de 2023
Alianza de Jubilados Estadounidenses
815 calle 16 NW, Washington, DC = 20006 202.637.5399
www.retiredamericans.org = aracommunications@retiredamericans.org
La Alianza de Jubilados Estadounidenses es una organizacién nacional que aboga por los derechos y el bienestar de
mas de 4.4 millones de jubilados y de sus familias.



http://www.retiredamericans.org/
http://www.retiredamericans.org/
http://www.retiredamericans.org/
https://click.actionnetwork.org/ss/c/dSCQfi9FLISmU3ZE3bfPhpwmY_DHMAZqFSLUrpAn-poe09VP2jJwWYxJBwFToXO81XgS06kS-qo91okmK43hI8iUJ3idyyw4HqvBu9qbrVZwhx4ZQEaWQPA6A4qpsKRd9LiWKl46dlN_ujiy7--9uhpgs6ldLgVaDQtP9HNfyYdqUTZfY09MhQQjcg4vCvxm9Jh6eVGrimPnxKbwzjPodgoTXSiMroD36JOi73O-Sm1v4Pxk60W85923bYMRmPWsmLfyhNrWz16TX5pZ7ae-sP6RXoSd7cNK6TK6YqkbfzCjsl2nBaY1yebPwaHMoZEXnPcnjq4yxiAEZnM1DYWetGFIdE0aJEy3jHOtQbDc_OMIC77c9gJuRDSH5Psp4gfT8V3ZekohIKrAcHMFkSq0q3rKt6RO_kzOULWNb4z12b9D_FOMnSI0y2ydqS4QZZW7/3te/mXfenh04TraKKv7eXJ1Gzg/h2/HKZelHwjcX-12JQeerv5WLdN4lPfLCotdHder-bvLLo
https://click.actionnetwork.org/ss/c/atcYNHk4Eh2YdGnwBh-YDFPZEzZ6wEhLpaimocMRJcTVmQ78mVPSosGQrqoCDbXokOweGxHp_3Okp2ZP5ZfJyLAT4OZWffL05QYSjR27r08YIuu674ElGdvGsGK7tMTNdsmg48oNCpUF6NO1aG2DvgIJyxF8eEamT0OuR6lEbBhn_Pu5jm8IM8AIjGKU1M2F8zOeA0of9EGZcM2uvgmZnaFCTzANq28Yr0TwA6XfTDhxwkDWT-7emdv33f9Tgw4LGUxMX5qcflsAwlzEiWjEuMBUNOn2mlY-9e_5yBMjzs7B9dUfPezR-0XkvkZIEh_-10Q0V3wwjvHeBHbCo9T-gmNfUK5ORH9N-x_vlUzBbYKbIba6V8-uiqDY2Fzs7-PbMRbk98ZxtAB7Tx0t64zTXg/3te/mXfenh04TraKKv7eXJ1Gzg/h3/DOrO-Xxpa7T-XkUSe8dKv_sHL26MRXB5d87-vkBDki0
https://click.actionnetwork.org/ss/c/atcYNHk4Eh2YdGnwBh-YDFPZEzZ6wEhLpaimocMRJcTVmQ78mVPSosGQrqoCDbXokOweGxHp_3Okp2ZP5ZfJyLAT4OZWffL05QYSjR27r08YIuu674ElGdvGsGK7tMTNdsmg48oNCpUF6NO1aG2DvgIJyxF8eEamT0OuR6lEbBhn_Pu5jm8IM8AIjGKU1M2F8zOeA0of9EGZcM2uvgmZnaFCTzANq28Yr0TwA6XfTDhxwkDWT-7emdv33f9Tgw4LGUxMX5qcflsAwlzEiWjEuMBUNOn2mlY-9e_5yBMjzs7B9dUfPezR-0XkvkZIEh_-10Q0V3wwjvHeBHbCo9T-gmNfUK5ORH9N-x_vlUzBbYKbIba6V8-uiqDY2Fzs7-PbMRbk98ZxtAB7Tx0t64zTXg/3te/mXfenh04TraKKv7eXJ1Gzg/h3/DOrO-Xxpa7T-XkUSe8dKv_sHL26MRXB5d87-vkBDki0
https://click.actionnetwork.org/ss/c/atcYNHk4Eh2YdGnwBh-YDAXRZT4R7oOXnvniGmiSKDcPsObXtV3DMLzDipnw_jojyYiAwkJ_M5HrU7o6js1yo1gXj5Dw76cVF5P6YC-T7tZPkJgsmYAZK7XhROOmswEOAHdCCGoqG7iID5n8Mo2n4pbEbEmc7U0qvhiC_H-i6K2IYJg7GYzw1VVhbfMzjvf3XziHmXPfLVACSKy_2GD58PGa9vuXRuqLYiEQvxvvR-a5XnFZxX1HyvBsZxmVV8Alo4SDFSDUUjq2rb_PcudvuEApvtbk__iwZeXAmwWZqZd2LztI20lP8PsKwnmx0EjtKRODK-l-qE88zjTBuAIpTz35IAgEXiCaOjfMtKMBXg2g2r2irHrWgY-bKxCF-7Z-8ryy6PeWWhUQ_-fb25GqQA/3te/mXfenh04TraKKv7eXJ1Gzg/h4/bzm0Ykd3rIXdG_6bWeR1gG3rY0aVJn-k2PpPeSkit10
https://click.actionnetwork.org/ss/c/ZsYp6Jc2ATNP3MkVzvte6IX7LXmCC1H1bxMzsGmXS2hCPq7CD9RL2eVbMH1ZVZwdjc0r1Bhvs7zOUfpw61WsaOjVn0hZwliMEn4fuE9RwxfH9wSPOkGF7CIiPC_Argc7N1DkuG3S9IiSinwxyMRTLlDij69-heahH0pUXn9-78ZN6CDkZR1GYjULwkqkrjSkRhlgNcPvArqP-gEnSbpW2qLFDXsDy5BHU_ukMvE7t5bK4DI-EwZ3neI1341q_0NhB4LLaOGWw6smPJ06KIeYJbsjSJ_db_VZvgqX0sASd_jVywWgLo3q6tcpv9H9G6sm6LeK-KMZxyouAi8ukP5sA7gRLAronBI4IDpBc12FpjnZXAaFbfZaNwGFoiYqZ0uNFoGYfzWbSeK6XAUIyYsGVHwaMWOzubW50QlqBJ0V_5g/3te/mXfenh04TraKKv7eXJ1Gzg/h5/gBVH5YoZnx_z5rJekzEPq9MZlkV1szesWKOZ0vaaZxk
https://click.actionnetwork.org/ss/c/atcYNHk4Eh2YdGnwBh-YDDUV27dB1SLFWpo-Uwox6EO399qjkvJxbbTQ1M4WYmhk0Qnpw6G0nu-I5yfpaPk_-taR3n_e-AAbMjEPuXE23YM8TieYLweFP5HDB-kcRUW05vvtUS30anhzrzRWIa8664ASwteOoo8MKxJfGDY97M7UtrXbcxQO0rTAfPj-cgCCZMaxTxhidUa7TiJNJn2cFxQPMs1TsTf3n1y1p_LXYGsO-2DUGypXfVeoVVXEDI9fjmMVdozHPPI2uLzrSI_wFH_Z4wku2hgtEePPFrhU4celfjk0EiBmZVA2e3w-q7PgvDmWnOKkFqCo2-xDN2pmKnCmIdhpz1kIDMa65o2fT-wEma1CZdRDd8C-2xm-wdtUVGOQnqZmJl3TajuEzp9rtg/3te/mXfenh04TraKKv7eXJ1Gzg/h6/Ko8dBL5iSNXnXwcc1qYHoF3PxOAtHWBNeBKEA7-mixA
https://click.actionnetwork.org/ss/c/atcYNHk4Eh2YdGnwBh-YDEg5tJAxnLH-W6xAczA56PC6-4-O_-uPdNI7aGrH80IMFniUHssEly_J0_3BCjFVL9T_dlvprtF44u92dv41gcUSv3SeRXBqAQ8cenE1mB69zPdgeebYnvqDzay4w2jjuFKHsUscMCx1KbvnteEEhnRawzvY7Mtr00IuXltjkWYE4ScJfYYkE6KeX1M2ze4A_Wlhq_hbhwXVaWerk_pYjmYT0SQ47qiNYnbJ-oAvHCltv6j6jk2P9NDIYmQDYN3OEHR9dx_No2gqF0F6WCoLrWDDKl2R1TJvXLq24kqM3nkBjf9aIWQxgCQthJ4PyieWrQ/3te/mXfenh04TraKKv7eXJ1Gzg/h7/N0nn1n1OUFF8EJD_191tVXAewLmMgdiSydVcHkdyd9o

largo de una década, y que fue publicado el miércoles por el British Medical Journal (BMJ). La
lista incluye comer una dieta balanceada, ejercitar la mente y el cuerpo periédicamente, tener
contacto regularmente con otros, y no beber alcohol ni fumar.

Aunque ya por largo tiempo los investigadores han observado una relacién entre la demencia
y factores tales como el aislamiento social y la obesidad, el tamario y el alcance del nuevo estudio
afiade pruebas substanciales a la investigacion mundial que sugieren que un estilo de vida saludable
puede ayudar al cerebro a llevar mejor el paso del tiempo.

“Aunque puede ser dificil hacer todo lo que sugiere el estudio, mientras méas decisiones de
estilo de vida saludable se tomen, méas probabilidades hay de mantener al minimo el deterioro de la
memoria”, explic6 Joseph Peters Jr., el secretario tesorero de la Alianza.

El Gobierno deja que se queden con el dinero los planes médicos que estafaron a
Medicare

Por Fred Schulte, para Kaiser Health News.

Los planes Medicare Advantage para personas de edad avanzada lograron esquivar el lunes pasado
una bala que, financieramente, habria sido muy importante, una vez que los funcionarios
gubernamentales les perdonaron la devolucién de cientos de millones de doélares o mas de
sobrepagos del Gobierno, algunos de los cuales datan de una década 0 mas.

Durante mucho tiempo, la industria de seguros médicos habia tenido miedo de que los
Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS, por sus siglas en inglés) les exigieran el
reembolso de miles de millones de ddlares que recibieron en excesos de cobros estos populares
planes de seguro médico, desde hace tanto como 2011.

Pero en una accién sorpresiva, los CMS anunciaron que no les exigirian casi nada a las
aseguradoras por los pagos en exceso que recibieron desde 2011 hasta 2017. Los CMS no
impondran multas importantes hasta que se realicen auditorias sobre los afios de pago de 2018 y
posteriores, mismas que aun no se han iniciado.

Puede leer més aqui.

Versién impresa Reenviar a un amigo

Gracias por leer. Todos los dias, estamos luchando por bajar los precios de los
medicamentos y por proteger las coberturas ganadas salarialmente por los
jubilados, asi como su atencion médica. Pero no podemos lograrlo sin su ayuda.
Por favor, apoye nuestro trabajo haciendo una donacion a continuacion.

Si ha guardado su informacion de pago con ActBlue Express, su donacion se transmitira inmediatamente:
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Donacién express: $5.00 Donacién express: $15.00

Donacidn express: Donacidn express:
$25.00 $50.00

Donacién express: Donacién de otra
$100.00 cantidad

Alerta Semanal - 5- 6 de febrero de 2023
Alianza de Jubilados Estadounidenses
815 calle 16 NW, Washington, DC = 20006 202.637.5399
www.retiredamericans.org = aracommunications@retiredamericans.org
La Alianza de Jubilados Estadounidenses es una organizacién nacional que aboga por los derechos y el bienestar de
mas de 4.4 millones de jubilados y de sus familias.
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